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नरनिका श़योराण िे िीट की परीक़़ा उत़़ीण़ण करके
पनरवार सनहि क़़ेत़़ का िाम रोशि नकया: दलाल

हरिभूरि न्यूज :लोहार्

लोहाऱ उपमंडल के गांव गागड़वास
की रीमतका श़रोराण ने ऑल इंमडरा
लेवल पर आरोमजत नीट की परीि़़ा
उत़़ीण़ा करके पमरवार समहत ि़़ेत़़ का
नाम रोिन मकरा है। एचडीएम
मनोज दलाल ने मरमतका श़रोराण व
उनके पमरवार को बधाई एवं
िुिकामनाएं दी है। 

एसडीएम मनोज दलाल ने कहा
मक गांव गागड़ववास की रीमतका
श़रोराण ने कड़ी मेहनत और लगन

से एक बड़ा मुकाम हामसल मकरा है
और बेटी मरमतका ने सामबत कर मदरा
है की मेहनत और मजबूत इरादो़ के
आगे कोई िी काऱा कमठन नही़ है।
इसमलए मवद़़ाम़थारो़ को एक लक़़़र
मनध़ाामरत कर कमठन पमरश़़म करना
चामहए और इरादो़ को मजबूत रखना
चामहए।
एसडीएम मनोज दलाल ने लोहाऱ

उप मंडल के रुवाओ़ ने नीट की

परीि़़ा उत़़ीण़ा की है उन सब को
िुिकामनाएं दी है। रीमतका श़रोराण
के मपता मवजर कुमार आरुव़़ेद
मविाग मे़ है़ तथा माता गृहणी है।
उनके ताऊ कैप़टन मनोज कुमार
वमरि़़ आईएएस अमधकारी है और
वत़ामान म़े कौिल मवकास एवं
औद़़ोमगक प़़मिि़़ण मविाग के
महामनदेिक के पद पर काऱारत है़।
मरमतका श़रोराण ने कहा मक वे अपने
ताऊ जी को आदि़ा एवं माग़ादि़ाक
मानती ह़ै और माता-मपता तथा
गुऱजनो़ को िी माग़ादि़ाक मानती है़।

आए दिन हो रहे हािसे, िुपदहया वाहन चालक हो रहे चोदिल व वाहन क््दिग््स््

सड़क व चौक-चौराहो़ पर निकली
रोऩडयां दे रही हादसो़ को निमंत़़ण

हरिभूिि न्यूज :रभवानी

मजला प़़िासन व नगर पमररद की
ओर से चौक-चौराहो़ के
सौ़दऱ़ीकरण एवं सड़को़ का मनम़ााण
मकरा जा रहा है़। सौदऱ़ीकरण एवं
मनम़ााण काऱा म़े ठेकेदार की लेट
लतीफी एवं लापरवाही के चलते
आएमदन हादसे घमटत हो रहे ह़ै।
ठेकेदारो़ के द़़ारा काऱा अधर मे़
छोड़कर अऩर जगहो़ पर काम
मकरा जा रहा है़ और चौक-चौहारो़
व सड़क पर रोड़ी समहत मनम़ााण
सामग़़ी छोड़ दी गई है़, मजससे
आएमदन दुपमहरा वाहन चालक
मगरकर चोमटल हो रहे है़। इस संबंध
मे़ मजला प़़िासन व नगर पमररद
प़़िासन को मविेर ध़रान देने की
जऱरत है़ मक चौक-चौराहो़ के
सौ़दऱ़ीकरण व मनम़ााण काऱा
लगातार करवाए जाए और बामक
बची रोड़ी िै़़िर समहत मनम़ााण

सामग़़ी को उठवाकर सफाई
करवाएं, मजससे हादसे होने का
अंदेिा न रहे। उल़लेखनीर है़ मक
रोहतक चौक पर महाराजा अग़़सेन
चौक का सौ़दऱ़ीकरण, कमल
िवन के सामने सड़क मनम़ााण,
बड़चौक सर छोटूराम चौक पर
सड़क, महम चौक िगवान
परिुराम चौक का मनम़ााण करवारा
जा रहा है़, मजन पर कई मदनो़ से
काऱा चल रहा है़। नगर पमररद व
मजला प़़िासन की सख़ती नही़ होने
से ठेकेदार लापरवाही एवं मनमानी
कर रहे है़, मजसके चलते मनम़ााण
काऱा काफी धीमे चल रहे है़।
ठेकेदार के द़़ारा रोहतक चौक,
कमला िवन, महम गेट, महम

रोड, लघु समचवालर रोड समहत
अनेक स़थानो़ पर रोड़ी, िै़़िर व
अऩर मनम़ााण सामग़़ी सड़क पर
डलवा रखी ह़ै, जो हादसो़ को
ऩरौता दे रही है़। लघु समचवालर
रोड पर सीवर के मैनहॉल नीचे
धंसा हुआ है़ और सड़क के बीच
गड़़े बने है़ जो हादसो़ का कारण बन
सकते है़। दुपमहरा वाहन चालक
चौक से गुजरते है़ तो टाररो़ के नीचे
रोम़डरां आ जाती है़ और दुपमहरां
वाहन मफसल जाता है़। दुपमहरा
वाहन रोम़डरो़ पर मफसलने से
चालक चोमटल हो रहे है़। वही़
वाहन ि़़मतग़़स़़ होने से लोगो़ को
आम़थाक नुकसान िी उठाना पड़ता
है़। इसके अलावा रोम़डरो़ के कारण

फॉर व़हीलर िी आएमदन पे़चर हो
रहे और टारर िी फट रहे ह़ै। वही़
सड़को़ के बीच बने गड़़ो़ के कारण
लोग हादसे का मिकार हो रहे ह़ै।
ि़़ेत़़वासी सुरे़द़़ संभ़़वाल, डॉ. सुरे़द़़
वम़ाा, सत़रवान िम़ाा व आनंद ने
बतारा मक मनम़ााण काऱा के मलए
सड़क के बीच डाली गई रोम़डरां के
कारण दोपमहरा वाहन मफसलकर
चालक घारल हो रहे है़, मजससे

उऩहे़ िारी परेिानी का सामना
करना पड़ रहा है़। वही़ सड़क के
बीच बने गड़़ो़ के कारण वाहन िी
ि़़मतग़़स़़ हो रहे है़, मजससे राहगीरो़
व वाहन चालको़ मे़ रोर है़। राहगीरो़
व वाहन चालको़ ने नगर पमररद व
मजला प़़िासन से सड़क पर पड़ी
रोम़डरां उठवाने व गड़़े िरवाने की
मांग की, तामक राहगीरो़ को मकसी
प़़कार की परेिानी न हो।

भिवानी। रोहतक िौक महाराजा अग््सेन िौक के चनम्ागण के दौरान सड्क पर
चबखरी रोच्डयो् के ऊपर से चनकलते वाहन। फोटो: हभििूिम

भिवानी। कमला भवन के सामने सड्क पर उखड्ी रोच्डयो् के ऊपर से चनकलते
दुपचहया वाहन। फोटो: हभििूिम

जिला प््शासन व नप के
अजिकाजियो् की सख्ती
न होने से ठेकेदाि कि
िहे काय्य म्े लेट-लतीफी

रात को होती जंयादा परेशानी
चौराहो़ के चारो़ तरफ सड़क पर रोड़डयां पड़ी होने व गड़़ो़ होने से रात के समय
हादसे ज़यादा हो रहे ह़ै, क़यो़डक दोपडहया वाहन चालक जैसे ही चौराहे से राऊॅड
मे़ घुमाता है़ तो टायर के नीचे रोड़ी आकर बाइक व स़कूटी डफसल जाती है़ या
डफर टायर फट जाता है़। वही़ रात के समय तेज स़पीड मे़ चल रही बाइक व
स़कूटी के आगे अचानक गड़़ा आ जाने से संतुलन भी डबगड़ जाता है़ और गड़़े
मे़ डगरकर वाहन क़़डतग़़स़़ तथा चालक घायल हो जाते ह़ै। 

मौसम का बदला धमजाज: हलंकी बूंदाबांदी से धमला छुरकारा

बूंदाबांदी से आठ रिग््ी सेल्ससयस लुढका पािा
हरिभूिि न्यूज :रभवानी

सोमवार को एकदम मौसम के
ममजाज मे़ बदलाव हो गरा। धीमी
गमत से हवा के साथ ही हलकी
बूंदाबांदी हुई। हलकी बूंदाबांदी से
करीब आठ मडग़़ी सेक़लसरस से
लूढक कर पारा 34 मडग़़ी सेक़लसरस
पर आ गरा। लोगो़ को गम़़ी से राहत
ममली। हालांमक तेज बामरि नही़
हुई,लेमकन हलकी बामरि से िी
लोगो़ को अच़छी खासी राहत ममल
गई। िाम के वक़त मौसम खुिनुमा
हो गरा। वही़ हलकी बूंदाबांदी के
बाद िी मकसानो़ की खरीफ की

फसलो़ म़े फारदा होगा। क़रेांमक इस
वक़त फसलो़ को मसंचाई की जऱरत
थी। वह हलकी बामरि से िी पूरी हो
गई। बामरि होने के बाद मकसानो़ के
चेहरे मखल उठे। सुबह जब लोग
सोकर उठे तो उस वक़त सूऱा देव का

उग़़ ऱप मदखाई दे रहा था। सूऱा देव
की तमपि से हर कोई परेिान था।
करीब दस बजे तक इसी तरह का
मौसम बना रहा। लोग गम़़ी व तमपि
की वजह से पसीन ेसे तर बतर रहे।
दोपहरी तक इसी तरह का हाल रहा।

उसके बाद धीमी गमत से हवा चलने
लगी। आसमान मे़ धीरे धीरे काले
बादल उमड़ कर एकम़़तत होने िुऱ
हो गए। लोगो़ को लगा मक आज
बामरि होने की संिावना है,लेमकन
करीब साढ़े तीन बजे तक बामरि
नही़ आई। उसके बाद मफर से एक
तेज हवा का झौ़का आरा और
आसमान से हलकी बूंदाबांदी िुऱ

हो गई। करीब आधे घंटे तक हलकी
बूंदाबांदी होती रही।  बूंदाबांदी के
बाद बादलवाई की वजह से पारा 42
मडग़़ी सेक़लसरस से लूढक कर 34
मडग़़ी सेक़लसरस पर आ गरा। पारा
नीचे आने के बाद लोगो़ को गम़़ी से
राहत ममली। क़रो़मक मपछले कई
मदनो़ से पारा 40 मडग़़ी सेक़लसरस से
पार था। 

भिवानी। आसमान मे् छाई बादलवाई। फोटो: हभििूिम

फसलों को होगा फायदा
हलकी बाडरश से पारा तो नीचे लूढक आया और गम़़ी से भी लोगो़ को राहत
डमलेगी। साथ ही हलकी बाडरश से खरीफ की फसलो़ मे़ जबरदस़़ फायदा होगा।
क़यो़डक इस वक़त खरीफ फसलो़ को डसंचाई की जऱरत है। हलकी बाडरश से भी
कपास व बाजरे की फसलो़ म़े फुटाव बढ़ेगा। अगर फसलो़ म़े फुटाव ब़ढेगा तो
औसतन पैदावार भी बढ़ेगी। हलकी बाडरश के बाद फसलो़ म़े रौनक आ गई।

हरिभूिि न्यूज :चिखी दादिी 

पुणे के बेलीवाडी स़टेमडरम मे़ 15
जून को महाराष़़़ ़ पावर मलक़टटंग
एसोमसएिन द़़ारा डारनमो स़पोऱस़ा
फेक़सटवल द़़ारा क़लामसक
पावरमलक़टटंग चैक़मपरनमिप का
आरोजन मकरा गरा। इसमे़  दादरी
मजले के गांव अखत़रारपुरा मनवासी
मिखा सांगवान ने उत़कृि़़ प़़दि़ान
करते हुए जूमनरर व सीमनरर वग़ा मे़
गोल़ड मेडल जीतकर दोनो़ वग़़ो़ म़े
बेस़ट मलट़टर का मखताब जीता।
प़़मतरोमगता मे़ देििर के सै़कड़ो़
अनुिवी पावरमलट़टस़ा ने िाग
मलरा। कमठन प़़मतस़पध़ाा के बीच
मिखा ने अपनी कड़ी मेहनत और

समप़ाण से िीऱा स़थान प़़ाप़त मकरा।
मिखा सांगवान ने अपनी इस
उपलक़धध का श़़ेर अपने कोच व
अंतरराष़़़ ़ीर बॉडी मबल़डर मुकेि
गहलोत को मदरा है। मजनके
माग़ादि़ान मे़ वह मदल़ली मे़ मनरममत
व कमठन प़़मिि़़ण ले रही है़। उनके

मपता सुरे़द़़ सांगवान ने बतारा मक
मिखा सांगवान की रह उपलक़धध
रुवाओ़ के मलए प़़ेरणास़़ोत है और
मिखा का अगला लक़़़र अंतरराष़़़़ीर
स़़र पर देि के मलए पदक जीतना
है। खेल प़़ेममरो़ व गणमाऩर
व़रक़कतरो़ ने मिखा को बधाई दी।

n पॉवि भलफ़टटंग जूभनरि व
सीभनरि मे़ भदखारा दम

चिखी दादिी। चवजेता चशखा सांरवान को मेडल देते आयोजक। फोटो: हभििूिम

नीर में पंंधतिा चमकाने वाली बेधरयों का समंमान
हरिभूिि न्यूज :तोशाि

िारत की सबसे अहम मेमडकल
परीि़़ा नीट मे़ अपनी कामराबी का
लोहा मनवाने पर तोिाम हल़के की
बेमटरो़ को वमरि़़ कांग़़ेसी नेता और
रुवा कल़राण संगठन के संरि़़क
कमल मसंह प़़धान ने सम़मामनत
मकरा। सम़मामनत होने वाली
छात़़ाओ़ मे़ खरकड़ी सोहान मनवासी
महमांिी पुत़़ी पवन कुमार
(एआईआर 20983), गांव दुल़हेडी
मनवासी परी बुल़ला पुत़़ी महे़द़़ मसंह
(एआईआर 4269), अंमिका
सुपुत़़ी अम़़शनी तहला (एआईआर
120) मनवासी गारनपुर कलां,

खरकड़ी माखवान मनवासी तनुज
पुत़़ी राजेि कुमार (एआईआर
3060) रही़। इन होनहार प़़मतिाओ़
को सम़मामनत करते हुए कमल
प़़धान ने कहा मक इन बेमटरो़ ने हर
प़़कार की पमरक़सथमतरो़ मे़ संघऱा
करते हुए रह मुकाम हामसल मकरा
है मजसका सबसे बड़ा श़़ेर खुद

इनकी मेहनत को जाता है। इस
अवसर पर कमल प़़धान ने कहा मक
हमरराणा प़़देि की बेमटरो़ ने देि
मवदेि मे़ अपने प़़देि का नाम रोिन
मकरा है। रे सिी बेमटरां पूरे
हमरराणा के रुवाओ़ के मलए एक
प़़ेरणा स़़़ ़ोत बनकर उिरी है़।
आपको बता दे़ मक रुवा कल़राण

संगठन मिि़़ा, खेल, स़वास़थ़र,
समाज सेवा तथा आमद ि़़ेत़़ो़ मे़
बेहतरीन प़़दि़ान व सेवाएं प़़दान
करने वाले रुवाओ़ को हर बार
सम़मामनत करता आरा है। रुवा
कल़राण संगठन का एक ही उद़़ेश़र
है मक इस प़़देि का रुवा निे जैसी
गलत चीजो़ से दूर रह कर
सामामजक उत़थान के काऱ़ो़ म़े
ज़रादा से ज़रादा रोगदान दे। 

n रुवा कल़राण संगिन के संिक़़क
कमल प़़धान ने सम़माभनत भकरा

तोशाम। नीट मे् बेहतरीन प््दश्गन करने वाले प््चतभाचरयो् को सम्माचनत करते हुए।

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर युद़़वीर चेयरमैन,
गुड़़़ खरकड़ी, बीर डसंह चौहान, कृष़ण
पंघाल, राजेश पंघाल, पवन कुमार,
महे़द़़ , अड़़िनी, राजेश कुमार,
मुकेश शम़ाा ढाणी माहु, प़़दीप
कालीरमन, योगेश पंघाल, संदीप
पंघाल, मनोज डथलोड सडहत अऩय
काय़ाकत़ाा उपस़सथत रहे।

लोहारं के धवकास ने पास की नीर परीिंंा
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गत मदवस घोमरत हुए नीट परीि़़ा के
पमरणामो़ मे़ लोहाऱ के साधारण
पमरवार के मवकास पुत़़  राजे़द़़ ने नीट
की परीि़़ा पास करके सामबत कर
मदखारा है मक कड़ी मेहनत और
अनुिासन से िी ऊंचा मुकाम

हामसल मकरा
जा सकता है।
छात़़ मवकास
ने घर पर
तैरारी करते
हुए नीट
परीि़़ा मे़
525 अंक
हामसल करते

हुए 27377वी़ रै़क तथा अपनी
कैटेगरी मे़ 607वी़ रै़क हामसल की
है। मवकास की उक़त सफलता पर
िहीद िगत मसंह समाज कल़राण
समममत, प़़रास संगठन, एसएसजे

फाउंडेिन समहत अनेक सामामजक
संगठनो़ के लोगो़ ने उऩहे़ बधाई दी
है। िहर के वाड़ा न. 2 मनवासी
मवकास ने बतारा मक उनके माता-
मपता का सपना था मक वह डॉक़टर
बना तथा उसने अपने माता मपता का
सपना साकार कर मदरा है। मवकास
ने बतारा मक उऩहो़ने घर पर ही
करीब 10 से 12 घंटे पढ़ाई करके रह
मुकाम हामसल मकरा है। मवकास ने
दूसरे मवद़़ाम़थारो़ को िी एकाग़़ होकर
पढ़ाई करने के मलए प़़ेमरत मकरा है।
उधर दूसरी ओर गागड़वास गांव की
छात़़ा मरमतका श़रोराण ने ऑल

इंमडरा लेवल पर आरोमजत नीट की
परीि़़ा उत़़ीण़ा करके पमरवार समहत
ि़़ेत़ ़ का नाम रोिन मकरा है।
एसडीएम मनोज दलाल ने मरमतका
श़रोराण व उनके पमरवार को बधाई
एवं िुिकामनाएं दी है। बता दे़ मक
रमतरा श़रोराण के मपता मवजर
कुमार आरुव़़ेद मविाग मे़ है़ तथा
माता गृहणी है। उनके ताऊ कैप़टन
मनोज कुमार वमरि़़ आईएएस
अमधकारी है और वत़ामान मे़ कौिल
मवकास एवं औद़़ोमगक प़़मिि़़ण
मविाग के महामनदेिक के पद पर
काऱारत है़।

छात्् चवकास का
फाइल फोटो।

n लोगो़ ने दी शुिकामनाएं
n घि पि ही किीब 10 से

12 घंटे पढ़ाई किके रह
मुकाम हाभसल भकरा 

एमए धहंदी, पीजी धिपंलोमा इन टंंांसलेशन
के साथ एमए संसंकृत कर सकेंगे धवदंंाथंंी 
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चौधरी बंसी लाल मवश़़मवद़़ालर
छात़़ो़ को रोजगारपरक मिि़़ा देने के
ि़़ेत़़ म़े हर रोज नए आराम स़थामपत
कर रहा है। इसी कड़ी मे़ चौधरी बंसी
लाल मवश़़मवद़़ालर की कुलपमत प़़ो.
दीक़पत धम़ााणी ने कहा मक राष़़़़ीर
मिि़़ा नीमत 2020 को पूरी तरह से
लागू करना और महंदी व अऩर
िारतीर िाराओ़ मे़ मौमलक िोध,
अध़ररन और दृम़़ि मवकमसत करने
के साथ मवद़़ाम़थारो़ के सव़ाा़गीण
मवकास को बढ़ावा देना हमारी
प़़ाथममकता है।  िारतीर िाराओ़ का
ज़़ान आज के समर म़े वैम़ ़शक

बाजार की जऱरत और रोजगार का
सुनहरा मवकल़प है, इसी को ध़रान मे़
रखत ेहुए हमने अपने मवद़़ाम़थारो़ को
महंदी, एवं संस़कृत मे़ स़नाकोत़़र तथा
पीजी मडप़लोमा इन ट़़ांसलेिन करने
का अवसर मदरा है।  डीन
ह़़ूमैमनटीज़ डॉ. मवमपन कुमार जैन ने
बतारा मक मवमिऩन िारतीर संस़कृमत
तथा िाराओ़ के अध़ररन को बड़े
फलक पर पहुंचाने के मलए महंदी
मविाग का नाम बदलकर िारतीर
संस़कृमत एवं िारा मविाग मकरा गरा
है। एमेजॉन, गूगल, ओटीटी
प़लेटफाम़ा अपने कंटे़ट को महंदी व
अऩर िारतीर िाराओ़ म़े म़़िएट कर
रहे है़ और इन मल़टीनेिनल
कंपमनरो़ और ब़़ांड मे़ महंदी व अऩर
िारतीर िाराओ़ म़े काम करने वाले
ज़रादातर िारतीर ही़ ह़ै।

n चौधिी बंसी लाल भवश़़भवद़़ालर
की कुलपभत ने दी जानकािी

n कड़ी मेहनत औि मजबूत इिादो़
के आगे कोई िी काऱय कभिन नही़   

सोलर धससंरम लगाने पर
40 से 60% अनुदान
चरखी दादरी। उपारुक़त मुनीि
िम़ाा ने बतारा मक मत़स़र पालन
मविाग द़़ारा अनुसूमचत जामत के
लोगो़ के मलए वेलफेरर ऑफ
िेड़़ूल कास़ट फैममली अंडर
मफिरीज सेक़टर स़पेिल कंपोने़ट
रोजना के अंतग़ात अनुदान के ऱप
मे़ मवत़़ीर सहारता दी जा रही है।
अनुसूमचत जामत के व़रक़कत को
मछली पालन के मलए पंचारती
तालाब पट़़े पर लेने के मलए प़़थम
वऱा पट़़ा रामि पर 50 हजार ऱपरे
प़़मत हैक़टेरर अथवा पट़़े की
वास़़मवक रामि का 50 प़़मतित का
अनुदान प़़दान मकरा जाता है। 

राजंय संंरीय सीधनयर
बॉकंससंग के टंंायल कल
भिवानी। खेल मविाग हमरराणा
द़़ारा पंचकूला मे़ 27 से 29 जून
तक राज़र स़़रीर ममहला एवं पुऱर
सीमनरर बॉक़कसंग प़़मतरोमगता का
आरोजन मकरा जाएगा। राज़र
स़़रीर बॉक़कसंग प़़मतरोमगता के
मलए मजले के मुके़़बाजो़ का चरन
मकरा जाएगा, मजसके मलए बुधवार
को ट़़ारल रखी गई है़। ट़़ारल मे़ 20
मखलाम़डरो़ का चरन होगा। ट़़ारल
मे़ चरमनत होने वे पंचकूला मे़ 27
से 29 जून तक होने वाली राज़र
स़़रीर ममहला एवं पुऱर सीमनरर
बॉक़कसंग प़़मतरोमगता मे़ िाग ले़गे।

सीए सेल की पंंोफेशनल
मीर 18 जून को होगी
भिवानी। पंचारत घर मे़ 18 जून
सांर 4:00 बजे िारतीर जनता
पाट़़ी (बीजेपी) के सीए सेल द़़ारा
एक मविेर प़़ोफेिनल मीट का
आरोजन मकरा जाएगा। इस बैठक
मे़ चाट़ाड़ा अकाउंटे़ट, डॉक़टर और
एडवोकेट वग़ा के प़़मतम़़ित
प़़ोफेिनल िाग ले़गे। बैठक का
उद़़ेश़र प़़धानमंत़़ी नरे़द़़ मोदी के 11
वऱ़ो़ के सफल काऱाकाल मे़ मकए
गए मवकास काऱ़ो़ की जानकारी
देना और देि को आम़थाक ऱप से
और अमधक मजबूत बनाने पर
मवचार-मवमि़ा करना है।

मेिावी छातंं संशोधित
योजना 19 जून तक 
चरखी दादरी। उपारुक़त मुनीि
िम़ाा ने बतारा मक डॉ. िीमराव
आंबेडकर मेधावी छात़़ संिोमधत
रोजना के अंतग़ात वऱा 2024-25
के मलए सरल पोट़ाल पर ऑनलाइन
आवेदन करने की अंमतम मतमथ 28
फरवरी तक थी, मजन लािाम़थारो़ ने
अिी तक अपने दस़़ावेज जमा
नही़ करवाए वे 19 जून तक अपने
दस़़ावेज मजला कल़राण अमधकारी
काऱाालर मे़ जमा करवा सकते ह़ै
तामक उऩहे़ रोजना का समर पर
लाि ममल सके। मजला कल़राण
अमधकारी देवे़द़़ कुमार ने बतारा मक
दादरी काऱाालर मे़ कुल 3142
आवेदन पत़़ प़़ाप़त हुए थे।

सरकार की गंंाम दशंान
पोरंाल पारदशंंी पहल 
चरखी दादरी। ग़़ामीण अंचल के
मनवासी अब सरकार को मवकास
काऱ़ो़ संबंधी मांग, मिकारत और
सुझाव सीधे ऑनलाइन माध़रम से
दे सके़गे। हमरराणा सरकार द़़ारा
इसके मलए ऑनलाइन पोट़ाल िुऱ
मकरा गरा है। उपारुक़त मुनीि िम़ाा
ने जानकारी देते हुए बतारा मक ग़़ाम
दि़ान पोट़ाल सरकार की एक
व़रापक, सहिागी, पारदि़़ी और
जवाबदेह पहल है। उऩहो़ने कहा मक
इसका उद़़ेश़र मनव़ाामचत
प़़मतमनमधरो़, सरकार और ग़़ामीणो़
के बीच संबंध स़थामपत करना है।

धशधंंिका मोधनका शमंाा
का जल बचाओ अधियान 
भिवानी। गांव नीमड़ी वाली मे़
पऱाावरण और जल संकट को
लेकर एक अनुकरणीर पहल देखने
को ममली, जहां मिम़़िका मोमनका
िम़ाा ने जल बचाओ अमिरान
चलाकर ग़़ामीणो़ को जागऱक
मकरा। उऩहो़ने घर-घर जाकर
ग़़ामीणो़ से संवाद मकरा और पानी
की एक-एक बूंद की कीमत को
समझारा। जल संरि़़ण अमिरान
के तहत मिम़़िका मोमनका िम़ाा ने
ना केवल जल संरि़़ण के महत़व
पर जोर मदरा।

अनेक बार करवाया अवगत, कोई नहीं समािान 
शहर मे़ सड़को़ पर रोड़डयां उखड़ी पड़ी है़ और गड़़े बने हुए है़, डजसको लेकर

शहरवाडसयो़ ने अनेक बार जनप़़डतडनडियो़ व डजला प़़शासन को समस़या से
अवगत करवाया जा चुका, लेडकन कोई समािान नही़ डकया गया। उक़त

समस़याओ़ के चलते वाहन चालको़ व राहगीरो़ को आवागमन मे़ काफी परेशानी
होती है़। डजला प़़शासन के सुस़़ रवैये के चलते शहरवासी काफी परेशाडनयो़ का

सामना कर रहे ह़ै। 

भिवानी। महम िौक भरवान परशुराम िौक के चनम्ागण के दौरान सड्क पर चबखरी
व उखड्ी रोच्डयो् के ऊपर से चनकलते वाहन। फोटो: हभििूिम

भिवानी। लघु सचिवालय मार्ग पर सड्क के बीि बने रड््े। फोटो: हभििूिम

बरसात के मौसम में होगी और अधिक परेशानी
शहर की सड़के टूटी पड़ी है़ और चौराहो़ पर रोड़डयां पड़ी है़, जो बरसात के

मौसम मे़ और ज़यादा मुसीबत पैदा करे़गी। बरसात के समय मे़ सड़क के बीच
बने गड़़ो़ म़े पानी भर जाएगा और वाहन चालको़ व राहगीरो़ को गड़़े नजर नही़

आएंगे, डजससे हादसे घडटत हो़गे। जनप़़डतडनडियो़ व डजला प़़शासन को चाडहए
डक समय रहते बरसात से पहले सड़को़ म़े बने गड़़ो़ को भरवाएं, अऩयथा बड़ा

हादसा हो सकता है़।



म सब अकसर ऐसे िोगो् से
रमिते है्, जो अपने बारे मे्
बढ्ा-चढ्ाकर बताते है्, खुद

को अरधक योग्य या सफि रदखाने की
कोरशश करते है्। इसे ही आम बोि-चाि मे्
‘झूठी शेखी बघारना’ कहते है्। हािांरक
ऐसा करके कुछ िोग अपना आत्मरवश््ास
प््दर्शमत करते है्, िेरकन व्यावहाररक
नजररए से देखे् तो यह आदत आगे चिकर
हारनकारक सारबत होती है। यह आदत न केवि हमारे
ररश्तो् को खराब करती है, हमारी छरव भी रबगाड़्ती है।
इतना ही नही् यह आदत हमारे आत्मरवकास और
मानरसक शांरत को भी प््भारवत करती है। हमे् इस सच
को मानना चारहए रक सच््ाई, ईमानदारी और रवनम््ता ही
ऐसे गुण है्, जो रकसी व्यस्कत को दीघ्मकािीन सफिता

और सम्मान रदिाते ह्ै। झूठी शेखी रदखाने की बुरी आदत
से और भी कई नुकसान है्-
िूििा है भरोसा: झूठी शेखी बघारने से सामने वािे
व्यस्कत का भरोसा जश्दी टूट जाता है। एक बार जब िोगो्
को यह आभास हो जाता है रक आप सच नही् बोिती है्
तो वे आपसे  दूरी बनाने िगते है्। व्यावसारयक 
जीवन मे् यह और भी खतरनाक हो सकता है।
अिसर गंिाने की संभािना: कई बार िोग झूठी शेखी

मे् यह जताते ह्ै रक उन्हे् रकसी चीज की आवश्यकता नही्
है या वे पहिे से ही बहुत जानकार है्। ऐसे मे् वे नई बाते्
सीखने के अवसर गंवा देते ह्ै या मदद रमिने से वंरचत
रह सकते ह्ै। 
िनाि और आम्मग्लावन: झूठी शेखी को बनाए रखने
के रिए िगातार झूठ बोिना पड़्ता है, एक झूठ को ढंकने
के रिए दूसरा-तीसरा झूठ बोिना पड़्ता है। यह मानरसक
तनाव का कारण बनता है। कभी ना कभी जब सच््ाई
सामने आती ही है, इससे व्यस्कत को शर्मि्दगी और
आत्मग्िारन होती हैै।
आम्मविकास मे् र्कािि: अगर कोई व्यस्कत िगातार
अपनी झूठी तारीफ करता है, वह अपनी करमयो् को
पहचान ही नही् पाता। जब तक आप अपनी कमजोररयो्
को जानते, स्वीकारते नही् ह्ै, तब तक आप अपने आप
मे् सुधार नही् कर सकते ह्ै। झूठी शेखी व्यस्कत के
आत्मरवकास मे् भी र्कावट बनती है। a
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कुछ लोगो् की आदत िोती िै, वे जो िोते निी् िै् उससे ज्यादा अपने आपको
पेश करते िै्। ऐसे लोग यि भूल जाते िै् हक कभी ना कभी तो उनकी
वास््हवकता सामने आएगी िी। तब वि अपनी हवश््सनीयता खो दे्गे। 

िोहतक मंगलवाि 
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गीत केवि किा ही नही्, जीवनशैिी भी है। यह
एक ऐसी जीवनधारा है, जो व्यस्कत को भीतर से
संवारती है। यह जो भीतर से संवारना है, यह बहुत
महत्वपूण्म है, खासकर मरहिाओ् के जीवन मे्। हम

इस बात को समझे् रक जब जीवन मे् संगीत प््वेश करता है तो यह
केवि स्वर या सुर-ताि का सौ्दय्म नही् होता, यह हमारे मानरसक,
शारीररक स्वास्थ्य और आत्मबि यानी जीवन का मूिाधार है, उसे
बैिे्स करता है। इससे जीवन मे् संतुिन का स््ोत बन जाता है। ऐसा
बहुत-सी मरहिाओ् म्े होते हुए देखा जा सकता है। 
हीवलंग का माध्यम: आज के दौर मे् जब मरहिाएं घर और बाहर
की रजम्मेदाररयो् के चिते मानरसक तनाव, दबाव और शारीररक
असंतुिनो् से त््स्् ह्ै, प््भारवत है्, ऐसे म्े संगीत उनके रिए हीरिंग
का एक सशक्त माध्यम है। इस तरह संगीत जीवन मे् औषरध की
तरह काम करता है। संगीत का हमारे मानरसक स्वास्थ्य पर बहुत
गहरा प््भाव पड़ता है। यह बात रवशेष र्प से मरहिाओ् के संदभ्म मे्
इसरिए कही जा सकती है, क्यो्रक मरहिाओ् को कई तरह की
हाम््ोनि समस्याओ् से भी जूझना पड़ता है। आज रजस प््कार की
मरहिाओ् की जीवनशैिी है, उसमे् इतनी सारी कृर््तमताएं ह्ै, खान-
पान मे् रमिावट है, िाइफस्टाइि रबगड़ा हुआ है। वे जॉब कर रही है्
और घर भी संभाि रही है्। दोनो् ही रजम्मेदाररयो् म्े खुद को श््ेष्् भी
सारबत करना चाहती है्। यह दोहरी रजम्मेदारी मरहिाओ् को बहुत
ज्यादा तनाव मे् डाि देती है। ऐसे म्े संगीत को यरद आप अपने
जीवन मे् शारमि करती है् तो यह आपको
तनाव और रचंताओ् से राहत देगा। 
पैदा होिे है् हैप्पी हाम््ो्स: गायन, वादन
और ररयाज के दौरान हमारे मर््सष्क मे् कई
हपै्पी हाम््ो्स पैदा होते ह्ै। जैसा डॉक्टस्म भी
बताते ह्ै रक हैप्पी हाम््ो्स (जैसे- डोपामाइन,
सेरोटोरनन, एंडोर्फफन और ऑक्सीटोरसन)
रचंता, तनाव, अवसाद को कम करने के
साथ खुशी, संतुर््ि और सकारात्मक सोच
को बढाने मे् मदद करते ह्ै। यह बड़ी
महत्वपूण्म बात है। इसके अिावा संगीत मन
को हश्का महसूस कराता है। इस पर कई
शोध हो चुके है् रक संगीत का अभ्यास करने से एकाग््ता बढती है।
यह मन को स्सथर करता है। यह संगीत की अद्््त क््मता है। इसरिए
चाहे घरेिू-कामकाजी मरहिाएं हो् या रफर स्कूि-कॉिेज मे् पढने
वािी िड़रकयां, संगीत सभी के रिए बहुत िाभकारी है। 

बढ़िा है आन्ममक संिुलन: संगीत,
भावनात्मक संतुिन बनाता है, साथ
ही एक्सप््ेशन का माध्यम भी है। सुरो्
के माध्यम से जब मरहिाएं अपनी
भावनाओ् को अरभव्यस्कत देती है्,
उससे उनका आस्तमक संतुिन
बढता है। संगीत का शरीर पर भी
गहरा प््भाव पड़ता है। संगीत के
रनयरमत अभ्यास से श््सन प््णािी
बेहतर काम करती है। जब आप िंबी
सांस िेते ह्ै, रनयंर््तत श््ास िेते है् या
पेट की गहराई से सांस िेते है् (ये
सभी गायको्/संगीतकारो् द््ारा की जाने वािी एक्सरसाइज है्) तो
इससे फेफड़ो् की क््मता बढ्ती है, इससे शरीर मे् ऑक्सीजन का
बेहतर संचार होता है।
नी्द मे् सुिार: आज बहुत सारे िोग अरनद््ा के रशकार है्। इस
समस्या मे् भी संगीत िाभकारी है, क्यो्रक इससे नी्द मे् भी सुधार
होता है। मेरा खुद का अनुभव है, जब मै् रात को िाइट बंद कर
ररयाज करती हूं, इसके बाद सोती हूं तो मुझे बहुत अच्छी नी्द आती
है। नी्द की गुणवत््ा (रजसे कहते है् साउंड स्िीप) भी बहुत बढ

जाती है। संगीत से अरनद््ा,
बेचैनी, मानरसक थकान
जैसी कई समस्याएं दूर हो
जाती है्। यह शरीर मे् होने
वािे दद्म म्े भी राहत देता है।
िीमिक्क की भािना और
क््मिा का विकास: जब
आप मंच पर गायन/संगीत
प््स््ुत करती है् तो यह
आपको आत्मारभव्यस्कत के
साथ ही साव्मजरनक पहचान
भी देता है। साव्मजरनक

पहचान से आत्मरवश््ास बढता है, क्यो्रक आप वाद््यंत््ो् के साथ
संगीत प््स््ुत करती है्, इसरिए इससे टीमवक्फ की भावना और
क््मता का रवकास होता है। सबको साथ िेकर चिने की क््मता
बढती है। संगीत किात्मक स्वतंत््ता भी प््दान करता है।

िर्री नही् संगीि की
विवििि वशक््ा ले्: संगीत से
जुड़ने के रिए जर्री नही् रक
आप रवरधवत संगीत की रशक््ा
ही िे्। आप यह िाभ संगीत
सुनकर भी िे सकती है्। संगीत
सुनकर आनंद महसूस कर
सकती है्। काम करते-करते साथ
मे् गाने भी गा सकती है्। अगर
आप रोज कुछ समय अपने
पसंदीदा गाने और संगीत या कोई
वाद््यंत्् सुने्गी तो यह बहुत

फायदा देगा। आप कुछ भी सुने्, शास््््ीय संगीत, भजन, सूफी गाने,
िोरी, िोकसंगीत, उससे मन को बहुत शांरत रमिती है, क्यो्रक
संगीत मन को छू जाता है। 
कभी भी सुन सकिी है् संगीि: संगीत सुनने के रिए आपको
अिग से समय रनकािने की जर्रत भी नही् होती। आप कोई भी
घरेिू काम चाहे साफ-सफाई हो, खाना बनाना या कपड़े धोना, कुछ
भी करते हुए संगीत सुन सकती है्। आप रेरडयो पर गाने सुनते-सुनते
काम कर सकती है्। इससे काम की थकान महसूस नही् होगी। जब
आप योग और ध्यान िगाती है्, उस समय भी मंत्् और श्िोक वािे
आध्यास्तमक संगीत का िाभ िे सकती है्। साथ मे् उच््ारण कर
सकती है्। छोटे बच््ो् को सुिाते समय कोई िोरी सुना सकती है्,
बच््े जश्दी सो जाएंगे। यू-ट््ूब, रेरडयो के साथ ही अब कई म्यूरजक
एप्स भी आ गए है्, जहां अच्छा संगीत सुना जा सकता है। 
िीिन मे् संगीि को िर्र शावमल करे्: अगर आप अच्छा नही्
गा पाती् तो कोई फक्फ नही् पड़ता, बस आप गाने के साथ गुनगुनाइए।
साथ ही हमारे जो िोकपव्म और सामारजक-पाररवाररक आयोजन
होते है्, उसमे् िोकगीत गाएं। आपको बहुत अच्छा महसूस होगा।
रववाह संगीत मे् शारमि हो्। तीज, करवाचौथ, जागरण, माता की
चौकी या ऐसे ही जो समय-समय पर पव्म आते है्, उसके गीत-संगीत
काय्मि््मो् म्े बढ-चढ कर भाग िे्। यह मन को शांरत महसूस कराता
है। संगीत का िाभ सुनकर भी रिया जा सकता है। जीवन मे् संगीत
को रकसी न रकसी र्प मे् शारमि जर्र करे्। इससे जीवन मे्
पररवत्मन, शांरत और सुकून आप खुद महसूस करे्गी। a

प््स््ुवि: रेणु खंििाल 

रनया भर के रवद््ानो्,
मनोवैज््ारनको्, डॉक्टरो् और
महापुर्षो् ने मुस्कुराहट की

मरहमा का बखान रकया है। हर रोज सुबह
उठकर आईने मे् देखते हुए मुस्कुराने की आदत
डािे्, आपका रदन खुशगवार गुजरेगा। यही
नही् अनेक शोध भी मुस्कुराने के तमाम फायदो्
को प््मारणत करते ह्ै। 
स्ट््ेस होिा है कम: कई शोधो् मे् प््मारणत हो
चुका है रक मुस्कुराने से स्ट््ेस कम होता है, उम््
कम रदखती है, बीमाररयो् की आशंका कम

होती है और उम्् बढ्ती है। बड़्ी-बड़्ी कॉप््ोरेट
कंपरनयां, सक्ूि और अन्य संस्थान इन रदनो्
अपने ग््ाहको्, कम्मचाररयो् और छात््ो् को
मुस्कुराने के रिए प््ेररत कर रहे ह्ै। हाि ही मे्
चीन मे् एक फेमस फूडचेन ने अपने ग््ाहको्
को एक बार की खरीदारी के भुगतान के र्प मे्
रसफ्फ मुस्कुराने को कहा। कुछ समय पहिे
‘यूरनवर्समटी ऑफ कंसास’ के
अनुसंधानकत्ामओ् ने अपनी एक स्टडी मे् पाया
रक मुस्कुराने से हमारा शरीर रकसी भी स्ट््ेस के
प््रत कम प््रतर््िया देता है और स्ट््ेसफुि टाइम
मे् हाट्म रेट सही रखता है।

पॉविविि इफेक्ि: एक अन्य अध्ययन मे्
पाया गया रक मुस्कुराने से बीपी सही रहता है,
आयु िंबी होती है। ‘दी एस्टोरनरशंग पावस्म
ऑफ अ रसंपि एक्ट’ की िेरखका रौन गटमैन
कहती है्, ‘एक सच््ी मुस्कान आपके ब््ेन मे्
ठीक वैसा ही स्सटमुिेशन उत्पन्न कर सकती
है, जैसा 2000 चॉकिेट खाने पर होता है।’
स्माइि कोच फ््््क मेरिंडर का कहना है,
‘स्माइि एक्सरसाइज आपके जीवन पर
सकारात्मक प््भाव डािती है और आपको पूरी
तरह एक पॉरजरटव पस्मनारिटी मे् ट््ांसफर कर
सकती है। आपको कई हफ्तो् तक 
इसकी प््ैस्कटस करनी चारहए तारक आगे
चिकर यह आपके अवचेतन मन मे् बैठ जाए

और आपकी पस्मनारिटी का
रहस्सा बन जाए।’
बढ़े कॉन्फफडे्स-वमले
सक्सेस: ‘जन्मि ऑफ
पस्मनारिटी एंड सोशि
साइकोिॉजी’ मे् रवशेषज््ो्
और मनोरवज््ारनयो् ने एक
िेख रिखा है, ‘इफेक्ट्स
ऑफ सेश्फ जेनरेटेड
फेरशयि एक्सप््ेशंस।’ इसमे्
कहा गया है रक जो िोग रदन

मे् कई बार आदतन मुस्कुराते है्, उनकी छरव
एक सफि और आत्मरवश््ासी इंसान की बन
जाती है। मुस्कुराने वािे िोगो् का प््मोशन होने
की संभावनाएं, उदास या गंभीर रदखने वािे
िोगो् से ज्यादा होती है।
वमलिी है खुशी: एक शोध से यह भी पता
चिा है रक मुस्कुराने से खुशी रमिती है, ना
रक खशु रहने वािे ज्यादा मुस्कुराते है्। सच तो
यह है रक अगर आप झूठ-मूठ भी मुस्कुरा दे् तो
आपका मूड अच्छा हो सकता है। इसरिए आप
खुद मुस्कुराइए और दूसरो् को भी मुस्कुराने को
प््ेररत कीरजए। a

म््ी के मौसम मे् सन टैरनंग की
वजह से स्सकन डि हो जाती है

और फेस का अट््ैक्शन कम होने िगता है।
टैरनंग दूर करने के रिए आप महंगे ब्यूटी
प््ोडक्ट्स का यूज करती है्, िेरकन कई बार
केरमकि बेस्ड होने की वजह से ये स्सकन के
अनुकूि नही् होते ह्ै। इससे कई प््ॉब्िम्स
होने िगती है्। इनसे बचने के रिए आप कुछ
होममेड फेस पैक का इस््ेमाि कर सकती
है्, जो सन टैरनंग से बचाने के साथ ही
आपकी स्सकन को सॉफ्ट और ग्िोइंग भी
बनाएंगे।
नीबू का फेस पैकः नीबू का फेस पैक बनाने
के रिए एक चम्मच नीबू का रस, एक
चम्मच शहद और एक चम्मच दूध को कटोरी
मे् रमिाकर रमश््ण बना िे्। इस रमश््ण को

चेहरे पर आधे घंटे िगा रहने द्े। बाद मे् साफ
ताजे पानी से धो डािे्। यह त्वचा की रंगत
रनखारने का प््ाकृरतक तरीका है। दूध मे्
रवद््मान प््ाकृरतक वसा और खरनज त्वचा
को टोन करते ह्ै और मैग्नीरशयम, कैस्शशयम
आरद त्वचा को पोषण प््दान करते है्। एक

चम्मच चीनी और एक चम्मच नीबू के रस
को रमिाकर पेस्ट बना िे्। इस पेस्ट को
अपने चेहरे पर िगाकर आरहस््ा से स्ि््ब
कर िे् और कुछ समय बाद साफ पानी से धो
डािे्। इस रमश््ण को आप हफ्ते म्े एक बार
िगा सकती है्। 
पपाया फेस पैकः पपीते
का फेस पैक टैरनंग दूर
करने म्े काफी मददगार
सारबत हो सकता है।
इसके रिए पके पपीते
का रछिका उतार कर
उसे छोटे-छोटे टुकड़ो् म्े काट कर मैश कर
िे्। इसमे् नीबू के रस की कुछ बूंदे् रमिा िे्।
इस रमश््ण को चेहरे पर िगाकर अपने आप
सूखने दे्। इसके बाद ताजे पानी से चेहरा धो
डािे्। इन रदनो् उमस भरी गम््ी के मौसम मे्

आप रोजाना िगा सकती है्। 
खीरे का फेस पैक: टैरनंग दूर करने और
कूि इफेक्ट देने म्े खीरा बहुत प््भावी है।
खीरे का कट-अप स्िाइस आंखो् पर रखने
से आपको आराम रमिेगा। इसका फेस पैक
आपकी स्सकन को हाइड््ेट करता है। यह
आपकी त्वचा की रंगत को भी रनखारता है,
क्यो्रक इसमे् ब्िीरचंग गुण होते ह्ै। इस बनाने

के रिए खीरे का रस, थोड़्ा
गुिाब जि, थोड़्ा सा नीबू
का रस और एक र्ई चारहए।
इस फेस पैक को बनाने के
रिए पहिे खीरे को कद्््कस
कर िे्। उसमे् गुिाब जि
डािे् और ऊपर से थोड़्ा-सा

नीबू का रस रनचोड़् िे्। इसे एक बाउि मे्
अच्छी तरह रमिा िे्। इस रमश््ण को अपने
चेहरे पर एक कॉटन बॉि से समान र्प से
िगाएं। इसे 15-20 रमनट के रिए िगा रहने
दे्। रफर ठंडे पानी से धो िे्। a

ह

जब संसकन हो जाए टैन अपनाएं ये होि रेमिडीज

झूठी शेखी मिखाने की आित  
मबगाडंती है आपकी छमव

सं

िर हकसी का मुस्कुराता िुआ
चेिरा बिुत प्यारा लगता िै। इससे
हसर्फ िमे् िी निी् िमारे संपक्फ
मे् आने वाले िर व्यक्तत को
बिुत अच्छा मिसूस िोता
िै। मुस्कुराने के और
रायदो् के बारे मे्
जानकर आप मुस्कुराए
हबना निी् रि पाएंगी।

अनीता जैन 
बिहेबवयि

ग

बशखि चंद जैन

लाइफक़राइल

िुसंकुराइए
मजंिगी हो जाएगी खुशनुिा

शहनाज हुसैन, कॉक़मेरोलॉबजक़र 

स़ककन केयि

मवशेष : मवशंं संगीत मिवस 21 जून

मीता पंबित, शास़़़़ीय गाबयका

आविण कथा
संगीत िमारे जीवन मे् हकतना उपयोगी िै, यि कम िी लोग समझते िै्। महिलाओ् के जीवन मे् तो संगीत और
भी ज्यादा मित्व रखता िै। वे घर और बािर की दोिरी हजम्मेदारी हनभाते िुए तनाव से हघरी रिती िै्। ऐसे मे्

सुमधुर संगीत सुनना, उन्िे् एक सुकून देता िै। संगीत िमारे भीतर िैप्पी िाम््ो्स बढ्ाकर, िमारी िीहलंग करके
अंत:शक्तत बढ्ाता िै। तो संगीत से जुह्डए, स्वस्थ रहिए और अपनी हजंदगी को खुहशयो् से भहरए।

ड एज और उसके बाद शारीररक-
मानरसक स्वास्थ्य को बेहतर बनाने के

रिए योगासन बहुत िाभकारी होता है। 40 की
उम्् के बाद मरहिाओ् मे् कई तरह के हाम््ोनि
बदिाव आते है्, रजसके कारण उनको स्वास्थ्य
संबंधी समस्याएं होने िगती है्। अंतरराष््््ीय
योग रदवस (21 जून) के अवसर पर हम
आपको कुछ आसनो् के बारे मे् बता रहे  है्,
रजनके अभ्यास से इन रोगो् से बच सकती है्।

भुजंगासन
विवि: इस आसन को करने के रिए योगा मैट
पर पेट के बि िेट जाएं। अपनी कोहरनयो् को
कमर से सटाकर रखे् और हथेरियां ऊपर की
ओर रखे्। अब धीरे-धीरे सांस भरते हुए, अपनी
छाती को ऊपर की ओर उठाएं। उसके बाद
अपने पेट को धीरे-धीरे ऊपर उठा िे्। इस
स्सथरत मे् 30 सेके्ड तक रहे्। अब सांस छोड़ते

हुए, रसर को धीरे-धीरे जमीन की ओर वापस
नीचे िाएं। 
लाभ: भुजंगासन पीठ और रीढ् को मजबूत
करने, अकड़्न को कम करने और शारीररक
मुद््ा मे् सुधार करने मे् मदद करता है। यह पेट के
अंगो् को भी उत््ेरजत करता है और पीररयड्स
की परेशानी को दूर करने म्े मदद करता है। 
पवनमुक़तासन
विवि: इस आसन को करने के रिए सीधे िेट
जाएं और धीरे से सांस छोड़्ते हुए पैरो् को मोड़्ते
हुए अपने पेट के पास िाएं। पेट पर दबाव
बनाएं कुछ इस तरह रक आप अपने आपको
गिे िगा रही है्। ऐसा करते समय सामान्य गरत
से सांस िेती रहे् और धीरे-धीरे आसन से बाहर

आते हुए समान्य अवस्था मे् आ जाएं।
लाभ: बढ्ती उम्् मे् पाचन संबंधी
समस्याओ् मे् पवनमुक्तासन करना
फायदेमंद है।
ब़़िकोणासन

विवि: इस
योग को करने
के रिए मैट
पर सीधा खड़्े
होकर अपने
दोनो् पैरो् को
रजतना हो सके
दूरी पर रखे्। रफर

दोनो् हाथो् को कंधो् की सीध मे् रखकर एक
हाथ की अंगुरियो् से उसी तरफ के पैर के अंगूठे
को छूने का प््यास करे्। इस मुद््ा मे् दो-तीन
रमनट रखने के बार पुन: पहिी वािी अवस्था
मे् धीरे-धीरे आ जाएं। इस प््र््िया को दूसरी
ओर से भी इसी तरह दोहराएं।
लाभ: इससे शारीररक अकड़्न दूर होती है। a

प््स््ुवि: विवि गोयल

हेतल शाह, योग एक़सपऱट
योगोपचाि

मि
ताड़ासन

विवि: इस
आसन को करने के

दलए सीधी खड्ी हो
जाएं और पैरो् को

एक साथ रखे्। अब
हथेदलयो् को िरीर

के पास रखे्। गहरी
सांस लेिे हुए दोनो् हाथो्

और िरीर को ऊपर की
िरफ खीचे्। इस क्थथदि िे् 30-

40 सेके्ड िक र्के् दफर
सािान्य अवथ्था िे् आ

जाएं। िदहलाएं इस
आसन को 3 दिनट िक

कर सकिी है्।
लाभ: िाड्ासन करने से

िरीर की िांसपेदियां
थ्ट््ेच होिी है्, रीढ् का भी

संिुलन बना रहिा है।
िारीदरक और

िानदसक सेहि बेहिर
रहिी है।

मिड एज िें हेलंथ पंंॉबंलमंस बचाव िें कारगर योगासन
उम्् बढ्ने के साथ महिलाओ् मे् अकड्न, शारीहरक दद्द, वीक बो्स समेत कई िेल्थ प््ॉब्लम्स

िोने लगती िै्। इनसे बचाव के हलए जर्री िै हक आप कुछ आसनो् का हनयहमत अभ्यास करे्।
बिगड़ते ह़ै बिश़ते

जब कोई व्यक्ति बार-बार खुद की झूठी िारीफ
करिा है या असत्य बािो् से खुद को श््ेष्् ददखाने
की कोदिि करिा है, िो वह दूसरो् को नीचा भी
ददखा सकिा है। इससे दित््िा, पादरवादरक और
पेिेवर दरश्िे दबगड्िे ह्ै। लोग धीरे-धीरे ऐसे
व्यक्ति से दूर हो जािे ह्ै, जो हर सिय खुद की
बढ्ाई करिा है।

दु
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गांव प््ेमनगर मे् सात खेल सै्टरो् का उद्घाटन

खेलों को बढंावा देने का हर संभव
पंंयास कर रही सरकार : ववधायक

हकरभूकम नंयूज:कभवानी

खेलो् का हब बने रांव प््ेमनरर मे्
हॉकी, फुटबॉल, है्डबॉल खेल
नस्गशरयो् सशहत सात खेल सै्टरो् का
उद्राटन एवं ग््ाम शवकास शिक््ा
सशमशत प््ेमनरर की तरफ से सभी
शखलाश्डयो् को दो लाख 50 हजार
र्पये की लारत का खेल सामान
शवतरर काय्गक््म का आयोजन
हुआ। इस अवसर पर बवानीखेड्ा
के शविायक कपूर शसंह वाल्मीशक
बतौर मुख्यअशतशथ पहुंिे तथा
अध्यक््ता भाजपा शजला अध्यक््
शवरे्द्् कौशिक ने की। काय्गक््म मे्
बवानीखेड्ा नरर पाशलका अध्यक््
सुंदर अत््ी भी शवशिि्् अशतशथ के
तौर पर पहुंिे। मंि का संिालन
शिक््ा सशमशत के महासशिव पूव्ग
प््ािाय्ग रमेि बूरा ने शकया।

बवानीखेड्ा के शविायक कपूर
शसंह वाल्मीशक ने कहा शक हशरयारा
सरकार खेलो् और शखलाश्डयो् को
बढ्ावा देने के शलए हर संभव प््यास
कर रही है। उन्हो्ने कहा शक रांव के
शवकास व लोरो् की समस्याओ् के
शलए वे स्वयं 24 रंटे हाशजर है।

शविायक ने कहा शक प््देि के
मुख्यमंत््ी नायब शसंह सैनी से
शमलकर रांव प््ेमनरर के िौ.
बंसीलाल शवश््शवद््ालय  से
संबंशित मांरो् का िीघ्् समािान
करवाया जाएरा।

भाजपा शजला अध्यक्् शवरे्द््
कौशिक ने शखलाशडय़ो् को राष््््ीय व
अंतर्ागष््््ीय स््र का शखलाड्ी बनने
के शलए प््ेशरत शकया तथा आि््ीवाद
शदया। उन्हो्ने रांव के मांरपत्् म्े
िाशमल मांरो् को पूरा करवाने का
आश््ासन भी शदया। बवानीखेड्ा

नरर पाशलका अध्यक्् सुंदर अत््ी ने
सभी शखलाश्डयो् को िुभकामनाएं
दी। रांव के सरपंि राजेि कुमार ने
मुख्यअशतशथ सशहत सभी अशतशथयो्
का स्वारत करते हुए मांरपत्् पढ्ा।
उन्हो्ने ग््ाम पंिायत व शिक््ा
सशमशत की तरफ से खेल सामग््ी
खरीदने के शलए अढ्ाई लाख र्पये
का अनुदान देने के शलए तत्कालीन
कृशष मंत््ी जयप््काि दलाल का
आभार जताया।

इस अवसर पर सरपंि राजेि
कुमार, शिक््ा सशमशत के प््िान

आजाद शसंह ढांडा, जोरे्द्् शसंह,
कुलवंत बूरा, सशमशत के प््ैस
प््वक्ता रमेि बूरा, राज पंि,
जयपाल बूरा, पूव्ग मैनेजर अनुप
मल्हान, दलबीर रोठवाल,
जरपाल प््िान, मा. िेर शसंह,
हशरपाल, पप्पू, जयबीर शसंह, शबंद््,
कृष्र कुमार, राजकुमार दुहन, रमेि
कोि, अर्र कोि, मंजीत कोि,
मंदीप कोि, सतबीर शसंह, नरेि
कुमार, संदीप रेलवे, कैप्टन कलम
शसंह, मेजर सुरेि कुमार, राममेहर
आिद मौजूद रहे।

सनम्टल दसहया डीईओ
की कमान संभाले्गी 

बिानीखेड्ा। शिक््ा शवभार म्े
शभवानी मे् शवशभन्न पदो् पर काय्ग कर
पदोस्ननशत हाशसल कर शहसार शजले
मे् शजला मौशलक शिक््ा अशिकारी
की कमान संभालने वाली शनम्गल
दशहया को शभवानी शजला शिक््ा
अशिकारी की शजम्मेवारी सौ्पी रई
है। वे शभवानी शजला शिक््ा
अशिकारी के पद पर काय्ग ग््हर
करके शजले को शिक््ा स््र के क््ेत्् मे्
ऊँिाइयो् तक ले जाने का काय्ग
करे्री। उनके शभवानी मे् काय्ग ग््हर
करने पर बवानी खेडा खंड म्े
शिक््को् मे् खुिी की लहर दौड पडी।
शिक््को् ने बताया शक ऐसे अशिकारी
के मार्गदि्गन म्े काय्ग करने को
शमलेरा और बहुत कुछ सीखन ेको
शमलेरा। वही् अशिकारी ने बताया
शक उन्हो्ने हमेिा शवभार के आदेिो्
की पालना की है।

कांग््ेस के सवस््ार को
लेकर बैठक मे् की चच्ाट
लोहार्। अनाज मंडी पशरसर मे्
सोमवार को कांग््ेस काय्गकत्ागओ्
की बैठक का आयोजन शकया
रया। कांग््ेस शविायक राजबीर
फरशटया की अध्यक््ता मे्
आयोशजत इस बैठक मे् अशखल
भरतीय कांग््ेस कमेटी के सशिव
मनोज िौहान ने बतौर मुख्य
अशतशथ शिरकत की। कांग््ेस पाट््ी
का बूथ स््र पर शवस््ार करने,
कांग््ेस संरठन को और अशिक
मजबूत करने और आरामी
राजनीशतक ररनीशत तैयार करने के
शलए आयोशजत इस काय्गक््म मे्
हलके के हजारो् काय्गकत्ागओ् ने
शहस्सा शलया और मंि के माध्यम
से वक्ताओ् राजबीर फरशटया द््ारा
हलके म्े करवाए रए सामाशजक
काय््ो् का व्याख्यान शकया।

सशकायतो् का तत्परता से
हो सनपसारा: सीसीएम 
चरखी दादरी। नररािीि शजते्द््
कुमार ने कहा शक आमजन से
जुड्ी समस्याओ् का समािान
करने के शलए हर सोमवार और
रुर्वार को लरु सशिवालय
पशरसर मे् समािान शिशवर का
आयोजन शकया जाता है तय समय
सीमा मे् और प््ाथशमकता के
आिार पर शकया जाना िाशहए।
अरले दस शदनो् म्े शजतनी भी
समस्याएं शवभारीय अशिकाशरयो्
को समािान शिशवर के माध्यम से
प््ाप्त हुई है्, उन सबका शनवारर
शकया जाना सुशनश््ित करे्। 

वीसा से्सर के प््ांगण 
मे् िकया पौधरोपण
भििानी। पेड् नही् हो्रे तो पृथ्वी
पर पय्ागवरर संरक््र शबरड् जाएरा
और जन-जन का जीवन अस््-
व्यस्् कर देरा । यह बात शभवानी
वीटा से्टर के प््ांरर पर पौिरोपर
करते हुए मुख्यालय के डीएसपी
आय्गन िौिरी ने कही । आय्गन
िौिरी ने कहा शक बाशरि का
मौसम है और ऐसे मौसम मे् हर
जन का नैशतक दाशयत्व बनता है
शक समय-समय पर पौिारोपर
करके पृथ्वी को हरी भरी बनाएं ।
उन्हो्ने कहा शक बढ्ते तापमान को
देखते हुए पृथ्वी पर पौिारोपर
अशत आवश्यक है। इस दौरान
िाइल्ड से्टर इंिाज्ग सुभाष िम्ाग ने
हर मनुष्य को  बाशरि के मौसम मे्
पेड् लराने की अपील की । 

इनेलो ने सकसानो् की
आवाज को सकया बुलंद 
भििानी। लोहार् रोड् पर इंशडयन
नेिनल लोकदल (इनेलो) शकसान
सैल की एक अहम बैठक का
आयोजन सोमवार को शकया रया।
बैठक मे् मुख्य तौर पर इनेलो
शकसान सैल के प््देि अध्यक्् फूल
शसंह मजूरा ने शिरकत की तथा
अध्यक््ता शकसान सैल के शजला
अध्यक्् अजीत बड्ेसरा ने की। यह
जानकारी देते हुए इनेलो शजला
अध्यक्् अिोक ढ्ारीमाहु ने
बताया शक बैठक मे् मुख्य तौर पर
पूव्ग शविायक ओमप््काि रौरा भी
मौजूद रहे। इस मौके पर इनेलो
शकसान सैल की नई काय्गकाशररी
की रोषरा की रई। शजसमे् शजला
स््र से लेकर स्लॉक स््र तक के
पदाशिकाशरयो् के नाम तय शकए
रए और आरामी ररनीशतयो् पर
शविार-शवमि्ग शकया रया। उन्हो्ने
बताया शक इस दौरान रशतराम को
वशरष्् उपाध्यक््, संजय श्योरार,
लीला उफ्क पवन, शवजे्द््, राजवीर
ग्््रेवाल को हल्का प््िान, जरबीर,
सुरेि, भीम, जुरतीराम, रतन,
संजय फौराट व दलबीर को
उप््िान की शजम्मेदारी सौ्पी।

खबर संक््ेप

एसडीएम ने समाधान सशसवर
मे् सुनी् लोगो् की समर्याएं 
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एसडीएम डॉ अिवीर शसंह नैन ने
सोमवार को अपने काय्ागलय म्े
नारशरको् की समस्याओ् के त्वशरत
समािान और प््िासशनक सेवाओ्
को सुलभ बनाने के उद््ेश्य से
आयोशजत समािान शिशवर मे्
आमजन की शिकायत्े सुनी्।
समािान शिशवर मे् शबजली, पानी,
राजस्व, सामाशजक सुरक््ा, पे्िन
और भूशम शरकॉड्ग आशद से जुड्ी
शवशभन्न  समस्याएं दज्ग की रई।

एसडीएम डॉ नैन ने कहा शक
शवशभन्न शवभारो् के अशिकारी जन
शिकायतो् को रंभीरता से सुने् और
उनके समािान करने की शदिा मे्
त्वशरत काय्गवाही करते हुए

आवश्यक कदम उठाएं। उन्हो्ने
कहा शक समािान शिशवर सरकारी
योजनाओ् और सरकार की शवशभन्न
सेवाओ ्को नारशरको् को सीिे तौर
पर पहुँिाने का प््भावी माध्यम बन
रहा है। इसका मुख्य उद््ेश्य है शक
लोरो् को बार-बार दफ्तरो् के
िक््र न लराने पड्े् और उनकी
समस्याओ् का हल एक ही स्थान पर
शमले। नारशरको् ने भी समािान
शिशवर और जन संवाद काय्गक््मो्
की सराहना करते हुए इसे िासन,
प््सािन  और जनता के बीि सीिा
संवाद स्थाशपत करने का काररर
मंि बताया। एसडीएम डॉ अिवीर
शसंह नैन कहा शक समािान शिशवर
का फायदा उठाएं व समस्याओ् का
त्वशरत समािान प््ाप्त करे्। 

प््धानमंत््ी मोदी के नेतृत्व मे् देश तेज गसत से
सवकससत राष्््् बनने की ओर अग््सर: दलाल

बहल। िूवंि कृपष रंतंंी जेिी िलाल ने कहा पक पंंधानरंतंंी नरेंदंं रोिी के नेतृतंव रें
भारत िेश तेज गपत से पवकपसत राषंंंं बनने की ओर अगंंसर है। केंदंं सरकार ने
अिने 11 वषंि के शासनकाल रें िेश का आधारभूत ढंांचें को सुिृढ करने का पंंयास
पकया, वहीं सराज के हरवगंि वंयकंतत आपंििक और सारापजक तौर िर संबंल हुआ
है। यह गौरव की बात है पक िीएर रोिी के कुशल नेतृतंव रें िेश का नार पवशंं
िटल िर चौिी बडंी अिंिवंयवसंिा के रंि रें उभरा है। वे सोरवार को परसोटंि रंे
भाजिा शासन के 11 साल िूरे होने िर आयोपजत चौिाल कायंिकंंर रें बतौर
रुखंयापतपि बोल रहे िे। उनंहोंने कहा पक िीएर रोिी के नेतृतंव रें भाजिा सरकार
ने नीपतबदंं तरीके से कार करते हुए िेश को हर कंंेतंं रंे सशतंत बनाया। केनंदंं
सरकार ने िेश रें आधारभूत ढांचा सुिृढ करते हुए नेशनल हाईवे, एयरिोटंि,
उदंंोग सपहत हर कंंेतंं रें पवकास पकया। वहीं आतंरपनभंिरता से िेश की पवशंं रें
अिनी अलग िहचान परली। आज भारत हर कंंेतंं रें अिने पहत के फैसले पविेशों
से िूछकर नहीं, बकंलक खुि लेता है। िीएर रोिी के नेतृतंव रें भारतीय सेना ने िाक
को ऑिरेशन पसंिूर रें करारा जवाब पिया। पंंिेश रें पबना खचंंी िचंंी पससंटर लागू
होने के बाि केवल योगंय युवाओं को सरकारी नोकरी िी जा रही है। वहीं सरकार
पकसानों को लाभ िहंचाने के पलए 24 फसलों िर एरएसिी िे रही है। कायंिकंंंरर
रें भाजिा के पंंिेश कायंिकापरणी सिसंय रपव रहपरया ने भी संबोपधत पकया। 

पंंदेश संंरीय दकंं पंंजापकत जयंती
समारोह को लेकर हुई मीकटंग

भिवानी। 13 जुलाई को पभवानी के रेला गंंाऊंड रें पंंिेश संंरीय रहाराजा शंंीिकंं
पंंजािपत जयंती सरारोह को सफल बनाने के पलए रीपटंग हुई और सराज से जुडंे
पवपभनंन संगठनों के लोगों को कायंिकंंर की जानकारी िेकर अपधक से अपधक
संखंया रें भागीिारी का आहंंान पकया। शंंीिकंं पंंजािपत रहाराज जयंती सरारोह के
पलए बवानीखेडंा पंंजािपत सराज की रीपटंग बवानीखेडंा के शंंीिकंं पंंजािपत
सारुिापयक भवन रें हुई। शंंीिकंं पंंजािपत सारुिापयक भवन के पेंंस सपचव
शंंीभगवान नाहपंडया ने बताया पक रीपटंग की अधंयकंंता कोषाधंयकंं पवनोि जलंधरा
ने की। शंंीिकंं पंंजािपत जयंती सरारोह के पलए पनरंतंंण अपभयान चलाने के पलए
डंंूपटयां लगाई। कोषाधंयकंं रासंटर पवनोि व सपचव बाली पंंजािपत ने बताया पक
जयंती सरारोह रें बतौर रुखंयपतपि रुखंयरंतंंी नायबपसंह सैनी पशरकत करेंगे तिा
अधंयकंंता जनसंवासंथंय एवं अपभयांपंंतकी रंतंंी रणबीर गंगवा करेंगे। इस अवसर
िर सुखिाल लोहनीवाल, सरिंच पसकंिरिुर नरेश राणौपलया, पंंिीि वरंाि, रंजीत
पंंजािपत, पंंकाश परसंंंंी, जयिाल नाहपंडया, सुनील हलवाई, जयबीर हलवाई,
ओरिाल नाहपंडया, पवजय वरंाि, सुरेंदंं पकलोइया आपि रौजूि रहे। 

‘हर घर बेटी क ेनाम’ अभियान को भमल रहा
समर्थन, चेयरमनै और भिधायक न ेकी सराहना
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सव्ग कल्यार मंि द््ारा प््देिभर मे्
संिाशलत ’’हर रर बेटी के नाम’’
अशभयान को समाज के शवशभन्न
वर््ो् का जबरदस्् समथ्गन शमल रहा
है। इसी कडी मे् बवानी खेडा
नररपाशलका के िेयरमैन सुंदर अत््ी
ने अपने रर के बाहर बेटी के नाम
की नामपश््िका लराकर इस
अशभयान को मजबूती प््दान की।

इस अवसर पर बवानी खेडा
शविानसभा क््ेत्् के   शविायक कपूर
शसंह वाल्मीशक, मंि के अध्यक््
नवीन कौशिक तथा मंि की टीम के
सदस्य शविेष र्प से उपस्सथत रहे।
काय्गक््म के दौरान शविायक

वाल्मीशक ने मंि की पहल की खुले
मन से सराहना की और आश््ासन
शदया शक वह स्वयं इस अशभयान को
शविानसभा क््ेत्् के प््त्येक रांव तक
पहुँिाने का काय्ग करे्रे। उन्हो्ने कहा
शक अब हर रर की पहिान बेशटयो्

के नाम से होरी, शजससे समाज मे्
बेशटयो् को समान अशिकार और
सम्मान शमलेरा। 

मंि के अध्यक्् नवीन कौशिक
ने बताया शक ’हर रर बेटी के नाम’
अशभयान का मुख्य उद््ेश्य समाज मे्

बेशटयो् के प््शत व्याप्त भेदभाव को
समाप्त करना है तथा उन्हे् रशरमा,
अशिकार और पहिान देना है। यह
अशभयान पूरे हशरयारा मे् िररबद््
ढंर से िलाया जा रहा है। वही्
नररपाशलका िेयरमैन सुंदर अत््ी ने
रोषरा की शक नररपाशलका क््ेत्् के
सभी पाष्गदो् के ररो् पर भी िीघ्् ही
उनकी बेशटयो् के नाम की पश््िकाएं
लरवाई जाएंरी। 

यह कदम समाज मे् सकारात्मक
संदेि देने वाला साशबत होरा। सव्ग
कल्यार मंि द््ारा संिाशलत यह
जनजारर्कता अशभयान शनश््ित ही
बेशटयो् के सम्मान और सामाशजक
समरसता की शदिा मे् एक साथ्गक
पहल है।

बेटी के नाम
की पवुुिका

लगाई
बवानीखेड़ा।

सवंव कलंयाण
मंच दंंारा
पंंदेशभर में
संचारलत ’’हर
घर बेटी क्
नाम’’
अरभयान को
लेकर परटटंका
लगाते हुए।

अवमर बंसल को मंच के विभाग
संयोिक की विम्मेदारी सौ्पी

दो सदवसीय प््ांत
सवचार वग्ट

संपन्न
हकरभूकम नंयूज: कभवानी

स्वदेिी वस््ुओ् को बढ्ावा देने और
आत्मशनभ्गर भारत के संकल्प को
साकार करने के उद््ेश्य से स्वदेिी
जाररर मंि एवं स्वावलंबी भारत
अशभयान के संयुक्त तत्वाविान मे्
हलवाशसया शवद््ा शवहार मे् जारी दो
शदवसीय प््ांत शविार वर्ग संपन्न 
हो रया। 

काय्गक््म मे् हशरयारा प््ांत के
शवशभन्न शजलो् से आए काय्गकत्ागओ्
एवं शविारको् ने भार शलया।
काय्गक््म मे् बतौर वक्ता उत््र क््ेत््
सहसंयोजक सते्द्् सौरोत, प््ोफेसर
वेदप््काि व सतीि िावला ने
शिरकत की। काय्गक््म के सफल

संिालन एवं बेहतरीन व्यवस्थाओ्
के शलए प््ांतीय इकाई ने स्वदेिी
जाररर मंि की टीम की प््िंसा की।
अशतशथयो् का मंि के अध्यक्् िीरज
सोनी ने स्वारत शकया। इस शविार
वर्ग म्े स्वदेिी जाररर मंि के प््ांत
संयोजक डॉ. अंकेश््र ने अशमत
बंसल को मंि का शवभार संयोजक,
शवनय शसंरल को स्वाबलंबी भारत
अशभयान का शजला समन्वयक,

अतुल रुप्ता को शजला
सहसंयोजक, संदीप रोयल को नरर
संयोजक, शवजय सनेजा को शजला
संपक्क प््मुख का नया दाशयत्व सौ्पा।
दो शदवसीय प््ांतीय शविार वर्ग के
समापन सत्् म्े वक्ताओ् ने शवदेिी
कंपशनयो् के बढ्ते प््भाव एवं
दुषप्शररामो् पर िि्ाग कर स्वदेिी
उत्पादो् के उपयोर को समय की
आवश्यकता बताया। 

बैठक मे् विलाध्यक्् ने वगनिाई पीएम मोदी
के 11 िर््ो् के शासनकाल की उपलब्धधयां

हकरभूकम नंयूज:कभवानी

प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी के नेतृत्व मे्
के्द्् सरकार के शवकशसत भारत का
अमृतकाल सेवा, सुिासन एवं
ररीब कल्यार के 11 वष्ग के
िासनकाल को प््त्येक जन तक
पहुंिाने के शलए भाजपा ने
जनसंपक्क अशभयान िलाया 
हुआ है। 

भाजपा नेता रांव-रांव जाकर
प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी के जनशहत मे्
शकए काय््ो की जानकारी दे रहे है।

सोमवार को ग््ामीर मंडल की बैठक
रांव फूलपुरा मे् मंडल अध्यक््
संदीप सरपंि की अध्यक््ता मे् हुई,
शजसमे् भाजपा शजलाध्यक्् शवरे्द््
कौशिक मुख्य वक्ता के तौर पर
पहुंिे। इस दौरान उनके साथ मीना
परमार व रेखा रारव भी साथ रही।
कौशिक ने कहा शक प््िानमंत््ी नरे्द््

मोदी के नेतृत्व मे् देि ने हर क््ेत्् म्े
उल्लेखनीय प््रशत की है, िाहे वह
आिारभूत ढांिे का शवस््ार हो।  इस
अवसर पर सुनील भारद््ाज, शवनोद
स्वामी, मास्टर ईश््र यादव, प््ोशमला,
िम््े्द् ् यादव, मतरपाल, सुरेि
सोलंकी, राजपाल भाशटया,
शदलबार आशद मौजूद रहे।

भिवानी। भाजपा गंंामीण मंडल की बैठक को संबोरधत करते रजला अधंयकंं रवरेंदंं कौरशक। 

डीएपी खरीद पर लागू नई शर््ो् के
विरोध मे् उररे वकसान, सौ्पा ज््ापन

सकसान संगठन
भासकयू ने

जताया रोष
हकरभूकम नंयूज:बाढंडंा

िरखी दादरी व बाढ्ड्ा उपमंडल
क््ेत्् म्े रबी सीजन के प््थम व
अंशतम िरर मे् हुई बेमौसमी बरसात
व ओलावृश््ि से बब्ागद रेहूं, सरसो्
की फसलो् का मुआवजा न जारी
करने, लंशबत शबजली कनेक्िन न
देने व डीएपी खरीद की सस्ससडी
राशि का नकद भुरतान की नई ित््े
थो्पने पर शकसान संरठन भाशकयू ने
सोमवार को उपमंडल स््र पर
शकसान महापंिायत आयोशजत कर
सड्को् पर उतरकर रोष जताया तथा
एसडीएम के माध्यम से मुख्यमंत््ी
नायब शसंह सैनी को ज््ापन भेजा।

भाशकयू अध्यक्् हरपाल शसंह
भांडवा की अध्यक््ता मे् कस्बे के
जुई रोड स्सथत सर छोटूराम शकसान

भवन म्े आयोशजत बैठक मे्
शजलेभर के सै्कड्ो् शकसानो् ने
भारीदारी की तथा शकसान भवन से
एसडीएम काय्ागलय तक रोष 
माि्ग शनकाला। 

वष्ग 2024-25 की रबी सीजन
मे् रेहूं, सरसो् व सस्सजयो् की
फसलो् पर तीन बार की प््ाकृशतक
आपदा की मार के बावजूद सरकार

अभी तक बजट जारी नही् कर पाई
है, शजससे शकसानो् को वह फसल
तो नाममात्् की प््ाप्त हुई वही् अब
बार बार बरसात से उनको महंरे
भाव का बीज खरीदना पड् रहा है
लेशकन सरकार िुप्पी सािे हुए है।
वष्ग 2023 का बकाया मुआवजा
एक िौथाई भी जारी नही् शकया और
बीमा कंपनी सारा डकार रई। 

बाढड़ा। एसडीएम पंंवाचक अजय कौरशक को जंंापन देते भारकयू पदारधकारी।

रेडक््ॉस भवन मे् बेससक फर्स्ट एड जागर्कता काय्टक््म का आयोजन

आरएसओ सदसंयों को दी यातायात कनयमों की जानकारी

हकरभूकम नंयूज: कभवानी

उपायुक्त एवं रेडक््ॉस अध्यक््
महावीर कौशिक के कुिल
मार्गदि्गन मे् रैडक््ॉस भवन मे् रोड
सेफ्टी ऑर््ेनाइजेिन (आरएसओ)
के सदस्यो् के शलए सोमवार को एक
शदवसीय बेशसक फस्ट्ग एड
जारर्कता शिशवर का आयोजन
शकया। काय्गक््म की अध्यक््ता

शजला रैडक््ॉस के सशिव प््दीप
कुमार ने की। जारर्कता काय्गक््म
मे् आरएसओ सदस्यो् को सड्क
सुरक््ा शनयमो् की जानकारी देने के

साथ आपातकालीन स्सथशतयो् मे्
प् ्ाथशमक उपिार की महत्वपूर्ग
शवशियो् से अवरत करवाया। शजला
प््शिक््र शवकास कुमार ने यातायात

शनयमो्, दो पशहया वाहनो् पर हेलमेट
का उपयोर करने और सीट बेल्ट की
अशनवाय्गता, सड्क संकेतो् के
महत्व तथा दुर्गटना के समय शकए

जाने वाले त्वशरत प््ाथशमक उपिार
सीपीआर आशद की जानकारी दी।
उन्हो्ने दुर्गटनाग््स्् व रायल को ले
जाने की शवशियां, खून बहने की
स्सथशत मे् रोकथाम के उपाय, सांप
के काटने पर बिाव के तरीके तथा
दुर्गटनाग््स्् व्यस्कत को सुरश््कत
स्थान तक पहुंिाने की सही
तकनीको् का लाइव डेमो भी शदया।
इसके अलावा उपस्सथत युवाओ् को
सशिव प््दीप कुमार ने सड्क सुरक््ा
िपथ शदलाई और उन्हे् समाज मे्
इस जारर्कता को आरे बढ्ाने के
शलए प््ेशरत शकया। शजला रैडक््ॉस के
सशिव प््दीप कुमार ने कहा शक ऐसे
शिशवरो् के माध्यम से समाज मे्
सड्क सुरक््ा व आपतकालीन

स्सथशत मे् प््ाथशमक सहायता देने के
प््शत िेतना फैलाई जा सकती है,
शजससे शक समय पर शकसी का
अनमोल जीवन बिाया जा सके्।
उन्हो्ने कहा शक बहुत से सड्क
हादसे केवल यातायात शनयमो् की
जानकारी के अभाव मे् होते है, ऐसे
मे् हम्े यातायात शनयमो् की
जानकारी होरी तो सड्क दुर्गटनाओ्
के आंकड्ो् म्े कमी लाई जा 
सकती है। 
ये रहे मौजूद
इस अवसर पर आरएसओ टीम के
प््िान प््मोद कुमार, मुकेि, अंकुर
बंसल, सोनू, अशनल, दीपक, बाला,
संदीप व प््वीर मौजूद रहे।

बडराई में पानी की टंकी का ककया
उदंघाटन, लोगों को कमलेगी राहत

बाढ़ड़ा। पिछले कुछ पिनों से गरंंी का पंंकोि बढंता जा रहा है, पजससे रानव के
अलावा िशु िकंंी, िेडं िौधें सभी पंंभापवत है। हर जीव को बचाने का संकलंि लेते
हुए इनके पलए िानी का पंंबंध करना चापहए। कंंेतंं के सारापजक संगठनों के
ििापधकापरयों को भी अिने केंंतंं रें िेयजल आिूपंति उिलबंध करवाने को
संवयंसेवक के तौर िर कार करना चापहए, ये बात हपरयाणा संटोन केंंशर
एसोपसएशन पंंिेशाधंयकंं सोरबीर पसंह घसौला ने सारापजक कायंिकतंाि अपरत व
रोपहत दंंारा अिने पिता लकंंंरीनारायण धींधवाल की संरृपत रें गंंारीणों को संवचंछ
िेयजल उिलबंध करवाने को पनपंरित िानी की टंकी का उदंघाटन करते हुए कही।
उनंहोंने कहा पक पंंतंयेक वंयकंतत को अिने िैपनक जीवन रें सारापजक पवशेष कर
जनपहत के केंंतंं रें सपंंकय सहयोग िेना चापहए।  इस रौके िर सरोज िेवी, पटनंनू
साहुवास, अजय गोिालवास, हुकरचंि, िूवंि सरिंच रारकुरार, िूवंि सरिंच
रणपसंह, रारपनवास, सारापजक कायंिकतंाि अपरत कुरार आिि रौजूि रहे।

दो लाख 50 हजार
रुपये की खेल सामगुुी

वितवरत की

भिवानी। आयोरजत खेल पंंरतयोरगता में रखलारंडयों मंे खेल का सामान रवतररत करते  रवधायक।

n प़़िानमंत़़ी मोदी के नेिृत़व मे़
िािि की वैभ़़िक छभव हुई
मजबूि: कौभिक

n दुऱघटनाग़़स़़ व रायल को ले
जाने की भवभियां, खून बहने
की स़थिभि मे़ िोकिाम के
उपाय, सांप के काटने पि
बचाव के ििीके बिाए

भिवानी। सडंक सुरकंंा की शपथ लेते आरएसओ क् सदसंय। फोटो:हभििूिम

बाढड़ा। गांव बडराई में पेयजल टंकी का उदंघाटन करते हररयाणा संटोन क्ंंशर
एसोरसएशन पंंदेशाधंयकंं सोमबीर रसंह घसौला।
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मरहला कॉलेज में रनजी बैंक दंंािा
पंलेसमेंट फेयि का आयोजन

लोहाऱ। सारवत््ीबाई फुले राजकीय मरहला महारवद््ालय
सोमवार को प्लेसमे्ट सेल के तत्वाविान और एक रनजी
बै्क के सहयोग से प्लेसमे्ट फेयर का आयोजन रकया गया।
रजसमे् महारवद््ालय की बीए व बी.कॉम अंरतम वष्ा की
छात््ाओ् के अलावा स्नातक कर चुकी अनेक छात््ाओ् ने
रहस्सा रलया। फेयर के दौरान छात््ाओ् का साक््ात्कार रलया
गया तथा उन्हे् बै्को् म्े चयन  संबंिी जानकारी प््दान की।
प््ाचाय्ा की अध्यक््ता मे् आयोरजत इस काय्ाक््म मे् रनजी
बै्क के सलाहकार अभय वम्ाा ने छात््ाओ् को प्लेसमे्ट फेयर
की उपयोरगता और स्नातक के बाद बै्रकंग सेवाओ् म्े जाने
के रलए की जाने वाली तैयारी के बारे मे् रवस््ार से बताया।
इस दौरान प्लेसमे्ट के रलए छात््ाओ्  का चयन करने के
उद््ेम्य से अभय वम्ाा और अन्ाब शाह ने साक््ात्कार का
आयोजन रकया रजसमे् 65 छात््ाओ् ने  भाग रलया। इस मौके
पर डॉ रनशा और स्टाफ सदस्य मौजूद रहे।

बाबा भवनोद नाथ की तपस़या के समापन पर समारोह मंे
शाभमल होने के भलए पहुंचे थे महंत बालकनाथ

सिद़़ महापुऱषो़
की धरा है

सिगड़ाना गांव:
बालकनाथ

भिवानी की धरती महंत, संत व महापुऱषो़ की रही, लेभकन भतगड़ाना के बाबा परमहंस िी ऐभतहाभसक धाम 
भवनोद नाथ को आशीवाद़द देकर प़़साद ग़़हण करवाया

इस रौके पि िािा िालक नाथ व िािा
वेदनाथ ने संयुक्त र्प से 41 वदन की तपस्या
पि िैठे िािा ववनोद नाथ को आशीवाद्म
देकि प््साद ग््हण किवाया। इस दौिान
ग््ारीणो् रे् भी प््साद ववतवित वकया गया।
रंवदि रे् ग््ारीण रुकेश उफ्क कलवा की
तिफ से ववशाल भंडािे का आयोजन वकया
गया। भाजपा के वविष्् नेता पिरजीत वसंह
रड््् ने कहा वक िािा ववनोद नाथ ने पांच
धूणो् के िीच एवं कड्ी धूप के िीच ववश््
शांवत के वलए तपस्या की। िािा ववनोद नाथ
की तपस्या के प््वत लोगो् रे् जििदस््
उत्साह व धाव्रमक भावना जगा दी। प््धान
वविे्द््, रैनपाल, िाजेश, कैप्टेन िाजकुराि,

दीपा तंवि ने संयुक्त र्प से कहा वक ऐसे
रहापुर्षो् की तपस्या किने से गांव रे् शांवत
का राहौल व धाव्रमक भावना िनी िहती है।
िात के सरय रंवदि रे् जागिण व भंडािे का
भी आयोजन वकया गया। काय्मि््र रे् िािा
ववनोद नाथ, प््धान वविे्द््,निे्द्् व  ववनोद
शर्ाम, वजला पाष्मद कृष्ण, सिपंच सुिे्द््,
विला,कप्तान निे्द््, कृष्ण, िल्ला रास्टि,
सते्द््, सुनील शर्ाम, धािी नाई ने ववधायक
िािा िालकनाथ को िािा पिरहंस
वतगड्ावनयां के फोटो देकि सम्रावनत
वकया। इस अवसि पि रुकेश, प््ीतर, सत््े,
विंकू, विट्््, वसब्िल, अवनल, कावलया,
सुदश्मन, ववजय, जनक  आवद रौजूद थे।
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रतजारा(अलवर) के रविायक एवं पूव्ा सांसद
अलवर (राजस्थान) बाबा बालक नाथ ने कहा
रक वैसे तो रभवानी की िरती महंत, संत व
महापुर्षो् की रही है,लेरकन रतगड्ाना के बाबा
परमहंस (छोरे वाला बाबा) भी अपने आप
ऐरतहारसक िाम है,रजसका हर वष्ा श््ावण माह
लगते की पंचमी को बहुत बड्ा मेला लगता है।
रजसमे् लािो् श््द््ालु बाबा के दर मन्नते मांगने व
रवश्् शांरत की कामना के रलए पहुंचते है। गांव
रतगड्ाना ही नही् बस्लक पूरे प््देश मे् बाबा
परमहंस के प््रत लोगो् म्े अगाढ् आस्था है।
रजसकी बदौलत आज भी गांव स्सथत मंरदर मे्
बाबा रवनोद नाथ की 41 रदन की तपस्या समापन
अवसर आसपास के हजारो् श््द््ालु पहुंचे है। 

रभवानी। ववधायक बाबा बालकनाथ को सम्मावनत करते हुए। फोटो: हरिभूिम

अधिकाधियों पि डंंूटी में लापिवाही पि कािंरवाई की मांग

पानी रकलंलत को लेकि लकंंंमी
नगि बूसंटि पि रकया पंंदशंान
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लक्््मी नगर, आनंद नगर, देव नगर,
बीसी वाली जोहड्ी सरहत
आसपास के क््ेत््ो् मे् पानी की
रकल्लत के चलते सोमवार को
रमनी बाईपास स्सथत लक्््मी नगर
बूस्टर पर लोगो् ने एकर््तत होकर
जोरदार प््दश्ान रकया और
जनस्वास्थ्य रवभाग के रिलाफ
जमकर नारेबाजी की।
प््दश्ानकाररयो् ने समय रहते
समािान नही् होने पर
जनआंदोलन की चेतावनी दी।
उन्हो्ने कहा रक पानी जैसी
बुरनयादी जर्रत के रलए लोगो् को
सड्क पर आना पडे्, ये बेहद
शम्ानाक है। इस अवसर पर
सामारजक काय्ाकत्ाा सुरेश सैनी,
बलबीर जांगडा, सुमेर कोच, राजू
शम्ाा, राजकुमार सैनी, रामरसंह
यादव व राजे्द्् गे््वाल ने कहा रक
क््ेत्् मे् चार-चार रदन पानी नही्
आना, ये रवभागीय लापरवाही का

जीता-जागता उदाहरण है। उन्हो्ने
कहा रक बूस्टर से संबंरित
अरिकाररयो् पर ड््ूटी मे्
लापरवाही बरतने पर कार्ावाई की
जाए। उन्हो्ने कहा रक अगर
समािान नही् हुआ तो बड्े स््र पर
आंदोलन रकया जाएगा। उन्हो्ने
कहा रक अरिकारी फोन तक नही्
उठाते, जनता के सब्् का बांि टूट
चुका है। उन्हो्ने कहा रक रजला
प््शासन को चारहए रक पानी की
आपूर्ता के रलए स्थायी समािान
करवाएं, अन्यथा जनता मजबूर
होकर सड्को् पर उतरेगी।

मरहलाओ् ने रवभागीय उदासीनता
पर नाराजगी जताते हुए कहा रक
जनता को पानी जैसी मूलभूत
सुरविा के रलए तड्पाना
अमानवीय कृत्य है। उन्हो्ने कहा

रक रवभाग के अरिकारी व
कम्ाचारी अपनी ड््ूटी के प््रत
लापरवाह है् और उपर से फोन नही्
उठाते, तो जनता समस्या कहां
रिे्, ये रसस्टम फेल हो चुका है। 

रभवानी। पानी वकल्लत को लेकर लक्््मी नगर बूस्टर पर नारेबाजी करते लोग। फोटो: हरिभूिम

लक्््मी नगर, आनंद
नगर, देव नगर सहित
पानी की हकल्लत के
चलते गुस्सा फूटा

पेयजल समसंया से अबगत किवाया
इस अवसि पि वपंकी, शकुंतला, संतोष, कुसुर, रंजु, अंजू, गुड््ी, सुशील शर्ाम,

कांता, सुदेश आवद ने पानी की अनुपलब्धता के कािण घिेलू जीवन रे् आ
िही पिेशावनयो् के िािे र्े िताया। उन्हो्ने कहा वक घिो् र्े िच््े, िुजुग्म, िीराि

सि पिेशान है्, लेवकन प््शासन को कोई फक्क नही् पड् िहा। क््ेत््वावसयो् ने
वजला प््शासन की वनष्व््ियता पि तीखा प््हाि किते हुए कहा वक पानी के

टै्कि तक नही् भेजे जाते, ये गंभीि लापिवाही है। प््दश्मनकावियो् ने एक सुि
रे् चेताया वक जल्द ही पानी की आपूव्तम िहाल नही् हुई तो क््ेत््वासी उग््

जनआंदोलन शुर् किे्गे।

तन, मन एवं आतंमा को संतुलन देता है योगाभंयास: रवजेंदंं

हनुमान जोहड्ी मे् योग पखवाड्ा रिरवि िुर्
हरिभूिम न्यूज :रभवानी

21 जून को मनाए जाने वाले
अंतरराष््््ीय योग रदवस के उपलक्््य
मे् युवा जागृरत एवं जनकल्याण
रमशन ट््स्ट द््ारा हनुमान जोहड्ी
मंरदर मे् रन:शुल्क योग एवं ध्यान
पिवाड्ा रशरवर का आयोजन
रकया, जो 29 जून तक चलेगा।
आशुतोष वम्ाा व रवक््म कांगड्ा ने
बताया रक रशरवर का आयोजन
बालयोगी महंत चरणदास महाराज

के सास्ननध्य मे् रकया जा रहा है।
रशरवर मे् दीपक योगाचाय्ा, मुस्कान

वम्ाा, बंटी मेघवाल एवं रनहाल रसंह
कुंगड् के नेतृत्व मे् सुबह 6 से साढ्े

7 तथा सांय 5 से साढ्े 6 बजे तक
दोनो् समय योग की र् ्कयाएं

करवाकर जीवन मे् योग के महत्व
से र्बर् करवाया जाएगा। 

रभवानी। जोहड्ीवाला हनुमान मंवदर मे् योगाभ्यास करते लोग। फोटो: हरिभूिम

n भाितीय संस़कृरत की अनमोल
धिोहि है योग: चिणदास 

मानरसक शांरत व आतंतमक संतुलन देता है योग
योग प््वशक््ण वशववि के शुभािंभ पि ितौि रुख्यवतवथ हवियाणा अनुसूवचत जावत

आयोग के वाइस चेयिरैन ववजे्द्् िड्गुज््ि ने वशिकत की। उन्हो्ने योग के
रहत्व पि प््काश डालते हुए कहा वक योग न केवल शािीविक स्वास्थ्य के वलए

आवश्यक है, िस्लक रानवसक शांवत व आस्तरक संतुलन के वलए भी अत्यंत
प््भावी साधन है। उन्हो्ने कहा वक आज की भागदौड् भिी वजंदगी रे् योग ही

एक ऐसा राध्यर है, जो व्यस्कत को भीति से संतुलन देता है। इस रौके पि रहंत
चिणदास ने कहा वक योग हरािी भाितीय संस्कृवत की अनरोल धिोहि है।

उन्हो्ने प््वतवदन योगाभ्यास की आवश्यकता पि िल वदया। उन्हो्ने कहा वक
योग प््वशक््ण वशववि के राध्यर से न केवल योग के प््वत लोगो् र्े जागर्कता

िढ्ाना है, एक स्वस्थ, संतुवलत औि सकािात्रक जीवनशैली अपनाने के वलए
प््ेवित किना भी है। इस अवसि पि प््ोफेसि अश््नी कुराि, प््ोफेसि डॉ. सुिेश

कुराि, रास्टि ववजय वडगवाल, अवधवक्ता अजय संभ््वाल, निे्द्् संभ््वाल व
सुनील आवद रौजूद िहे। 

लाठीचाजंा के रविोध में उतिे संगठन
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चौ. चरण रसंह हररयाणा कृरष
रवश््रवद््ालय (एचएयू) मे्
छात््वृर््ि की मांग को लेकर प््दश्ान
कर रहे छात््ो् पर बीते रदनो् हुए
लाठीचाज्ा व लाठीचाज्ा के
आरोरपयो् की रगरफ्तारी ना होने पर
सोमवार को रोष स्वर्प रभवानी मे्
रवरभन्न छात्् संगठनो् व सामारजक
संगठनो् ने संयुक्त र्प से रोष
प््दश्ान रकया तथा एचएयू कुलपरत
का पुतला फूंककर इस दमनकारी
कार्ावाई का रोष जताया। इसके साथ

ही उन्हो्ने सरकार से मांग की रक
छात््ो् पर लाठीचाज्ा के आरोरपयो्
को जल्द से जल्द रगरफ्तार रकया
जाए। सोमवार को हांसी गेट पर
एनएसयूआई, करणी सेना सरहत
रवरभन्न संगठनो् ने रोष प््दश्ान
करते एचएयू कुलपरत का पुतला
फूंककर रोष जताया।  
इस मौके पर करणी सेना के प््देश

अध्यक्् राहुल राणा, इनसो पूव्ा

रजला अध्यक्् एवं छात्् नेता सेठी
व एनएसयूआई के रजला अध्यक््
मनजीत   ने कहा रक शांरतपूण्ा ढंग
से अपनी मांगे् रि रहे छात््ो् पर
बब्ारतापूव्ाक लाठीचाज्ा कराना एक
दमनकारी कदम था। उनहो्ने आरोप
लगाया रक एचएयू छात््ो् की
आवाज को दबाना चाहती है तथा
छात्् अपने भरवष्य के रलए आवाज
उठा रहे थे।

n छात़़ो़ पि लाठीचाऱज के रविोध मे़
छात़़ व सामाररक संगठनो़ ने
प़़दऱजन कि फूंका वीसी का
पुतला   

रभवानी। एचएयू वहसार मे् छात््ो् पर लाठीचाज्ज के ववरोध मे् पुतला फूंकते हुए।

भिवानी। श््ेष्् मनुष्य बनने के रलए
रकताबी रशक््ा के साथ आध्यास्तमक
मूल्य रशक््ा भी जर्री है, क्यो्रक
रफरजक्स, कैरमस्ट््ी, रहस्ट््ी पढ्ने से
मनुष्यो् की दक््ता बढ्ती है, लेरकन
मनुष्य तैयार नही् होता है, ये उद््ार
प््जारपता ब््ह्माकुमारी ईश््रीय
रवश््रवद््ालय की झोझूकलां शािा
के तत्वाविान मे् आयोरजत
र््तरदवसीय चररत्् रनम्ााण बाल
व्यस्कतत्व रवकास रशरवर के
समापन पर राजयोरगनी ब््ह्माकुमारी
वसुिा बहन ने व्यक्त रकए। उन्हो्ने
कहा रक बच््ो् को डॉक्टर इंजीरनयर
बनाने के साथ एक अच्छा इंसान
बनाने की आवम्यकता है।
इंसारनयत रसिाने की जर्रत है,
हमे् आध्यास्तमक र्प से सशक्त
बनाने की आवम्यकता है।

पेंरटंग में िवानी एवं
िाषण में यश पंंथम  

आधुरनक सुरवधाएं रदलाने का संकलंप
हरिभूिम न्यूज :बाढ्ड्ा

प््देश सरकार ग््ामीण रवकास के
रलए प््यासरत है और मुख्यमंत््ी
नायब रसंह सैनी के आशीव्ााद से
बाढ्ड्ा उपमंडल मे् ग््ामीण संपक्क
सड्क माग्ा, रशक््ा, रचरकत्सा,
रबजली क््ेत्् के रवकास के रलए कई
योजनाओ् की सौगात रमलेगी।
हररयाणा के बाद महाराष््््, रदल्ली मे्
भाजपा को रमली प््चंड बहुमत की
जीत के्द्् सरकार की जनरहतकारी
नीरतयो् पर जनमत की स्वीकृरत की
मोहर लगी है जो आगामी रबहार,
पंजाब चुनावो् मे् कायम रहेगी, ये
बात भाजपा रविायक उमेद
पातुवास ने अपने आवास पर
ग््ामीणो् की समस्याएं सुनते हुए
कही्। उन्हो्ने अलग अलग रवभागो्
के अरिकाररयो् को रबजली पानी
सरहत अन्य मूलभूत सुरविाएं

उपल4ि कराने म्े तेजी बरतने का
आदेश रदया।  उन्हो्ने कहा रक
भाजपा सरकार रवकास के नए
आयाम स्थारपत कर रही है। उन्हो्ने
कहा रक उन्हो्ने कृरष मंत््ी म्याम
रसंह राणा को बाढ्ड्ा मंडी का
रवस््ार करने के रलए रकसी साथ
लगते गांव मे् बनवाने, बाढ्ड्ा व

कादमा, झोझूकलां मे् नई सब्जी
मंरडयो् व व्यापाररयो् व सब्जी
उत्पादको् को मौसमी नुकसान से
बचाने के रलए कोल्ड स्टोरेज की
स्थापना कराने, कई गांवो् को दूसरे
गांवो् से जोडऩे के रलए संपक्क
सड्क रनम्ााण करान से अवगत
करवाया।

बाढ़ड़ा। अपने आवास पर आमजन की समस्याएं सुनते ववधायक उमेद पातुवास।

रकसान अरधकारियों से
रमले, ििपाई की मांग 

हरिभूिम न्यूज :बाढ्ड्ा

बाढ्डा िंड मे् शुक््वार को आए
तेज तूफान मे् क््ेत्् के आिा दज्ान
गांवो् मे् रकसानो् को काफी नुकसान
पहुंचा है। तेज र तार से आए तूफान
से िरीफ की फसल के साथ साथ
िेतो् मे् पशुओ् और कृरष यंत््ो् के
रलए बने के सैड, मुग्ाा फाम्ा, प्याज
के स्टोर के ढेर, कच््े मकान आरद
को काफी नुकसान पहुंचा है रजसपर
पीर्डत ग््ामीण एसडीएम काय्ाालय
पहुंचे, लेरकन उनकी मुलाकात नही्
हो पाई।  कस्बे मे् शुक््वार को आई
तेज आंिी तूफान से गांव हडौदा,
हडौदी, माण्ढी हररया, माण्ढी केहर,

माण्ढी रपरानु, बेरला आरद गांवो् मे्
रकसानो् को करोडो् र्पए का नुसान
पहुंचा है। हड्ौदा रनवासी पूव्ा सरपंच
रवजय कुमार, मनोज, पवन,
मनवीर,रणबीर, आनंद, रवक््म,
सेरठया, ररतभान, चांदी, शेिर,
रबलावल रनवासी राजरसंह, मांढी
रनवासी पवन कुमार आरद रकसान
रजनको नुकसान हुआ है। 

बाढ़ड़ा। गांव हडोदा मे नुकसान की
जानकारी देते ग््ामीण। फोटो: हरिभूिम

जनसंवासंथंय रविाग करंमायों ने रवधायक को सौंपा जंंापन
बाढ़ड़ा। जनस्वास्थ्य ववभाग कर्मचावियो् ने ववधायक उरेद पातुवास को ज््ापन सौ्पकि कौशल
कर्मचावियो् को दो रहीने से वेतन न वरलने व अन्य लंवित रांगो् पि कोई कदर न उठाने के िािे रे्
अवगत किवाया तथा तुिंत सराधान न होने पि जल्द ही िड्ा आंदोलन शुर् किने की चेतावनी दी।
ववधायक उरेद ने कव्रमयो् की रांगो् को लेकि संिवधत ववभाग के रंत््ी से रुलाकात किने का भिोसा
वदया। जनस्वास्थ्य ववभाग के शाखा प््धान सुवरत कादयान की अध्यक््ता रे् ववभाग के कर्मचावियो् के
प््वतवनवध रंडल ने गांव पातुवास पहुंचकि ववधायक उरेद पातुवास को रांगपत्् सौ्पकि प््देश सिकाि
व जनस्वास्थ्य ववभाग द््ािा कव्रमयो् की लंवित रांगो् को अनसुना किने पि सवाल उठाते हुए इसे
एकतिफा काय्मवाही िताया। सवचव जयभगवान ने िताया वक हवियाणा गवर््ेन्ट पीडब्ल्यूडी
रैकेवनकल वक्किज यूवनयन जनस्वास्थ्य शाखा िाढ्ड्ा के कौशल िोजगाि के तहत लगे कर्मचावियो्
को वपछले दो रहीने से वेतन नही् वरला है, वजसकािण कर्मचावियो् रे् िोष वक स्सथवत िनी हुई है।
सिकाि जॉि वसक्योविटी की लालसा दे िही है् वसात तािीख से पहले वेतन देने की िात कि िही है,
लेवकन यहां कर्मचावियो् को घि-खच्म चलाने के लाले पडे् हुए है्। कर्मचािी लंिे अिसे से अपनी वनिंति
सेवाएं दे िहे है, लेवकन रात्् तीन रहीने का सरय िनाकि भववष्य से वखलवाड् वकया जा िहा है।  

ईको कंलब के बचंंों ने जाना
रहलने पतंथि का इरतहास 

बाढ़ड़ा। चरिी दादरी रजले के गांव करलयाणा मे्
स्सथत अरावली पव्ात श््ृंिला के पहाड् म्े एक जगह
एक िदान ऐसी भी है, जहां रवश्् प््रसद्् रहलना
पत्थर पाया जाता है, रजसे देिने के रलए सोमवार
को रवरभन्न स्कूलो् के बच््े मास्टर प््ीतम रसंह के
नेतृत्व मे् करलयाणा पहुंचे। ईको क्लब फोर रमशन
लाइफ के रजला समन्वयक मास्टर प््ीतम रसंह ने
बताया रक उनके साथ राजकीय माध्यरमक रवद््ालय
कारीदास, राजकीय वमा रवद््ालय कारीिारणी,
सरकारी वमा रवद््ालय  तथा मॉडल संस्कृरत स्कूल
स्कूल बाढ्ड्ा मे् पढ्ने वाले रवद््ार्थायो् ने करलयाणा
स्सथत पहाड् का भ््मण रकया। 
इस अवसर पर करलयाणा गांव के सुरे्द्् मान ने बच््ो्
को रहलना पत्थर की िान तक साविानी से तीन
रकलोमीटर की ट््ैरकगं कार्ावाई व रवरभन्न प््कार के
वृक््ो् के बारे म्े जानकारी। सुरे्द्् ने छात्् छात््ाओ् को
बताया रक कल्याण के पहाड् मे् प््ाकृरतक झील है,
जहां हर वष्ा सै्कड्ो्  रवदेशी पर््कयो् का आवागमन
बना रहता है।

लोहाऱ। आगामी 23 जून को
करथत 350 करोड् र्पये के फसल
बीमा क्लेम घोटाले के रवरोि मेे्
लोहार् मे् आयोरजत होने वाली
रकसानो् की महापंचायत के रलए
रकसान नेताओ् ने गांवो् मे्
जागर्कता अरभयान चला रिा है
तथा महापंचायत के रलए रकसानो्
न्योता रदया जा रहा है। उसी कड्ी मे्
रकसान नेता एडवोकेट अशोक
आय्ा, एडवोकेट करवता पातवान
और बलबीर रसंह ठाकन ने िंड के
फररटया, रगगनाऊ, गोठड्ा,
कुशलपुरा सरहत अनेक गांवो् का
दौरा रकया। एडवोकेट अशोक आय्ा
ने फसल बीमा क्लेम घोटाला की
बारीरकयो् से आम रकसान अवगत
हो रहा है। िरीफ फसल 2023 का
रकसानो् को 190 करोड् र्पए की
बीमा क्लेम रारश बकाया है।

फसल बीमा कंलेम
घोटाले के बािे मंे बताया

योग में धंयान का 
िी अपना महतंव
भिवानी। योग के साथ साथ ध्यान
का अपना महत्व है। ध्यान के ज्ररए
स्वास्थ्य जीवन की कल्पना की जा
सकती है। यह बात योगाचाय्ा
करवता अहलावत ने  र्द््ा कॉलोनी
मे् ब््ह्माकुमारी संस्थान मे्
आयोरजत योग रशरवर मे् कहे।
उन्हो्ने कहा की हररयाणा योग
आयोग, आयुष रवभाग के द््ारा
अंतर्ााष््््ीय योग रदवस की तैयाररया
जोरो पर चल रही है। उन्हो्ने बताया
रकडॉक्टर रस्मम शम्ाा के माग्ादश्ान
मे् इन रदनो् ब््ह्माकुमारी आश््म मे्
ध्यान प््रशक््ण रशरवर का आयोजन
रकया गया है। 

नेकीिाम शमंाा पाकंक मंे
चलाया सफाई अरियान 
भिवानी। कीर्ता नगर स्सथत
स्वतंत््ता सेनानी पंरडत नेकीराम
शम्ाा पाक्क म्े पाक्क सरमरत ने सफाई
अरभयान चलाया। सफाई अरभयान
का शुभारंभ माक््ेट कमेटी रभवानी
के मंडी सुपरवाइजर योगेश शम्ाा
झरवाई ने रकया। उन्हो्ने कहा रक
साफ-सफाई का हमारे जीवन मे्
रवशेष महत्व होता है। िार्माक ग््ंथो्
मे् रलिा हुआ है रक जहां सफाई
होती है्, वहां ईश््र का वास होता है,
इसरलए हमे् अपने आसपास साफ
सफाई रिनी चारहए। 

रशरवि में 52 लोगों 
ने रकया िकंतदान
बाढ़ड़ा। सामारजक सरोकारो् और
सेवा के संकल्प के साथ काय्ारत
रवजन फाउंडेशन ने अपने प््थम
स्थापना रदवस पर रवरभन्न
जनरहतकारी गरतरवरियो् का
आयोजन कर समाज के प््रत
अपनी प््रतबद््ता को मजबूत
रकया। इस रवशेष अवसर पर
रक्तदान रशरवर और रन:शुल्क
रचरकत्सा रशरवर का आयोजन
रकया, रजसमे् बड्ी संख्या मे् लोगो्
ने भाग रलया। कस्बे के छोटूराम
रकसान भवन बाढ्ड्ा मे् आयोरजत
रशरवर मे् 52 रक्तदाताओ् ने
स्वेच्छा से रक्तदान कर मानव सेवा
मे् अपना योगदान रदया। 

बारिश फसलों के रलए
संजीवनी, पैदावाि बढंेगी
बहल। सोमवार को लंबे इंतजार के
बाद हुई बाररश से आमजन को
बदन झुलसाती गम््ी से राहत रमली
है। वही् रकसानो् के चेहरे रिल उठे
है। रकसानो् को रचंता सता रही थी
रक रबना बाररश के फसलो् की
बुवाई बेकार हो जाएगी, लेरकन
अब उन्हे् उम्मीद बनी है रक बाररश
फसलो् के रलए संजीवनी का काम
करेगी। रकसान पवन शम्ाा सूरपुरा
ने बताया रक इस समय हुई बाररश
से फसल को काफी फायदा होगा।
िंड रवकास एवं पंचायत
अरिकारी काय्ाालय के सामने पानी
भर गया। हालत ये ह्ै रक पैदल
रनकलना भी दूभर हो गया।


